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Ученых-классиков, к плеяде которых, несомненно, принадлежит и С.И.  Руденко, мы привыкли 
представлять себе в виде неких глыб, научное наследие которых сохранилось для потомков в солидных 
фолиантах, тесными рядами стоящих в библиотеках и читальных залах. Во время изучения документов, 
сохранившихся в личном фонде известного башкирского ученого-этнографа Н.В.  Бикбулатова в 
Научном архиве Уфимского федерального исследовательского центра РАН, были обнаружены 
несколько исписанных аккуратным почерком тетрадных листов. Это было письмо жены С.И. Руденко, 
адресованное Н.В. Бикбулатову. Страницы данного документа с пояснениями к некоторым событиям, 
описываемым в письме, немного приоткрыют завесу над работой и жизнью ученого и его семьи. 

Письмо датировано 26-Х-73 и начинается словами «Дорогой Наиль Валеевич! Как Вы живете, все 
ли у Вас хорошо? Давно ничего от Вас не имею. У нас было еще более жаркое лето, чем в прошлом 
году, и очень сильно горели леса и болота. Дышать было плохо, и воздух дымный». Письмо довольно 
длинное, на семи с половиной пожелтевших от времени страницах. Написано оно после двух месяцев 
пребывания женщины в больнице, «к счастью, в нашей академической, где подлечилась и отдохнула…» 
Михайловна отмечает, что «персонал ко мне хорошо относился и там хороший сад подрос, а воздух 
лучше, потому что массив леса большой рядом».

Сам текст письма приводить не будем, остановимся лишь на некоторых описанных в нем событиях, 
показавшихся достойными внимания исследователей.

Рис. 1. Нина Михайловна Руденко. 1948 г. Ленинград 
(ГМИЛИКА. Ед. хр. 236/2) [Жизненный путь…, 2004. С. 141]

Нина Михайловна Сунцова, будущая жена С.И.  Руденко, в 1926  г. окончила Всероссийскую 
академию художеств по отделению графики. В 1925 г. они поженились. Еще будучи студенткой, она 
выезжала вместе с С.И. Руденко в научные экспедиции. Их совместная творческая работа продолжилась 
и после замужества, вместе с мужем она переживала и трепет научных открытий, и тяжесть нелегких 
испытаний, выпавших на долю семьи. Сотрудники Сергея Ивановича звали ее «верная Нина» 
[Бикбулатов, 1998. С. 69].
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Основная суть письма, адресованного Н.В. Бикбулатову, заключалась в просьбе вдовы С.И. Руденко 
помочь узнать о судьбе их дома, находившегося в Челябинской области на территории Ильменского 
заповедника. Извинившись за беспокойство, она просит Наиля Валеевича «прозондировать, куда и к 
кому обратиться… и стоит ли». «Дело в том, – продолжает она, – что на Большом Миассовом озере… 
у нас была рубленая изба, когда мы работали в экспедиции. Мы прожили в ней месяца 2. Строил эту 
избу для Серг. Ив. его старший брат Дмитрий Иванович, который 10 лет был директором Миасского 
заповедника. Открывали его они вместе с Серг. Ив. в 1920 году по декрету В.И. Ленина. К сожалению, 
декрет у нас был, но утерян. Сергей Иванович еще тогда работал по Башкирии и жил на 2-ом 
Миассовом озере».

Обратимся к биографии братьев Сергея и Дмитрия, о которых идет речь в письме. Известный 
ученый С.И. Руденко родился 16 (28) января 1885 г., а один из его старших братьев, Дмитрий Иванович 
Руденко, – 18 (30) апреля 1883 г. в г. Харькове в дворянской семье. Всего в семье было шестеро детей, их 
мать Людмила Алексеевна умерла рано, когда Сереже было всего 10 лет. Через некоторое время после 
этого семья переехала в Пермь [Бикбулатов, 1996. С. 62]. Здесь дети окончили гимназию. Их отец Иван 
Дмитриевич Руденко занимал тогда должность члена комиссии по размежеванию башкирских земель. 
Это давало возможность, выезжая в поездки по уездам, знакомиться с культурой и бытом местного 
населения, в том числе башкирского народа [Массон, 1965. С. 238; Решетов, 1998. С. 5]. Во время каникул 
в поездки с отцом часто отправлялись и сыновья. После окончания полного курса Пермской гимназии 
в 1902 г. Дмитрий поступает учиться в Санкт-Петербургский технологический институт, а Сергей в 
1904 г. был зачислен на естественное отделение физико-математического факультета Императорского 
Санкт-Петербургского университета. 

Большое влияние на становление С.И. Руденко как ученого и на формирование сферы его научных 
интересов оказало знакомство с Ф.К. Волковым, хранителем Этнографического отдела Русского музея 
имени Императора Александра III, которого С.И. Руденко всю жизнь считал своим учителем. Во время 
учебы в университете С.И.  Руденко периодически (в 1905, 1907, 1908  гг.) выезжал в командировки 
и экспедиции для сбора полевого этнографического материала среди башкир, мещеряков, мордвы, 
чувашей, марийцев, украинцев1. В  1909  г. он более месяца провел в северо-западной Сибири у 
манси (вогулов), хантов (остяков) и ненцев (самоедов). Поражает размах работ студента: сбор 
этнографических коллекций, антропологические исследования, археологические раскопки. Фонды 
Русского этнографического музея в Санкт-Петербурге значительно пополнились также коллекциями, 
собранными С.И. Руденко на Южном Урале в 1912 г.2

Брат С.И. Руденко Д.И. Руденко после учебы в институте работал на судостроительном заводе в 
Николаеве, был начальником городской электростанции в Харькове, заведующим гидробиологической 
станцией. Участвовал в Первой Мировой войне, воевал с 1914 г. по 1918 г. Позднее, в 1923 г., был 
направлен на Урал, куда приехал вместе с семьей и начал работать преподавателем физики и 
теплотехники в Миасском горно-экономическом техникуме, а затем – в Горном учебном комбинате. По 
описанию миасского журналиста и краеведа В. Морозова, Д.И. Руденко был «могучего здоровья человек, 
с остриженной под машинку головой и длинными, свисающими, как у запорожцев, усами. Характер у 
него оказался веселый, общительный, деятельный». По воспоминаниям его учеников (В.В. Морозова, 
Н.Е. Назаровой, А.А. Скаруцкого и др.), в семье Д.И. Руденко царил дух высокой интеллигентности. 
Большая библиотека предоставлялась в распоряжение учеников, вечерами звучала музыка, его жена 
Вера Яковлевна хорошо музицировала на фортепиано. Приветливость и гостеприимство отличали эту 
семью [Дмитрий Иванович Руденко].

На фотографиях видно, что братья очень похожи друг на друга, сходными оказались и их судьбы.

1	  Коллекция РЭМ по башкирам № 1002 (142 предмета из Пермской, Уфимской, Оренбургской губерний. 
1905  г.), №  1234, №  1265 (около 100  предметов из Пермской, Уфимской, Оренбургской губерний. 1907  г.); по 
чувашам № 1205 (119 предметов из Оренбургской, Самарской, Казанской губерний. 1907 г.); по мордве № 1214 
(143 предмета из Самарской губернии. 1907 г.), № 1215 (27 предметов из Оренбургской губернии. 1907 г.).

2	  Коллекция РЭМ по башкирам № 2881 (688 предметов); по чувашам № 2845 (135 предметов), № 2846 
(2 предмета); по мордве № 2829 (7 предметов), № 2830 (1 предмет); по марийцам № 2848 (88 предметов), № 2849 
(40 предметов), № 2850 (14 предметов), № 2851 (3 предмета), № 2852 (214 предметов).
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Рис. 2. Сергей Иванович Руденко (1885–1969) Рис. 3. Дмитрий Иванович Руденко (1883–1970)

Вернемся к событиям, описываемым в письме Нины Михайловны. Действительно, Ильменский 
заповедник был открыт в 1920 г., одним из первых в стране Советов, по указанию В.И. Ленина, который 
14 мая 1920 г. подписал декрет о создании этой охраняемой территории. Ильменский хребет и восточные 
предгорья Урала с его многочисленными голубыми озерами стали своеобразным музеем под открытым 
небом, единственным в мире минералогическим комплексом, который находится в центральной части 
Челябинской области рядом с городом Миасс.

Осенью 1923  г. (или в начале 1924  г.) Д.И.  Руденко был назначен директором Ильменского 
минералогического заповедника. Он организовал научную работу и создал материальную базу нового 
учреждения. «Горячий и активный борец, Руденко встал во весь рост и, засучив рукава, приготовился 
к активным созидательным действиям. Им было разработано первое положение об Ильменском 
заповеднике как комплексном учреждении, где охраняются не только минералы, но и все другие 
компоненты природы. Выступал с докладами в Миассе, Златоусте, Свердловске, на I  съезде по 
охране природы в Москве, писал статьи в журнал «Охрана природы». «Дмитрий Иванович обладал 
талантом организатора. При очень скромных средствах, получаемых от управления, он привлек 
к работе в заповедник узких специалистов и научную молодежь. Всех умел обеспечить для работы 
необходимым…», – вспоминали его коллеги [Дмитрий Иванович Руденко].

Далее в письме Н.М. Руденко сообщает, что в 1930 г. она «ездила в Аргаяш страховать свой дом 
от огня и оформлять, но не уверена, сохранились ли бумаги». По ее воспоминаниям, на избе «должен 
быть жестяной знак О-ва Россия. Нам с Серг. Ив. писали оттуда, что заповедник выстроил себе 
другой дом, а наш стоит так. Приглашали приехать там пожить… Дом на столбах, теперь, наверно, 
фундамент сделали. Крышу не помню, какая была  – железная или нет. Хорошая русская печь. Я в 
ней пекла хлеб. Просторная кухня и горница с видом на озеро». Супруга С.И. Руденко сокрушается, 
что дом «теперь, наверно, растащат или сожгут. А жаль… Но я поехать никак не могу… Права на 
наследство у меня есть».

Д.И.  Руденко, будучи директором заповедника, настойчиво создавал материальную базу нового 
учреждения. В 1926 г. был выстроен двухэтажный дом для научных работников, в 1929 г. – второй, 
в 1928  г. открыта метеорологическая станция, организованы таксидермическая и шлифовальная 
мастерские, фотолаборатория. В  1930  г. был выстроен третий дом и открыт музей заповедника. 
Ильменский заповедник стал принимать не только ученых, но и экскурсантов. На сайте «Памятники 
истории и культуры Челябинской области» размещены нижеприведенные фотографии домов, 
построенных в этот период для ученых, а также информация о них [Дом…].

Наступали тревожные 1930-е гг., ставшие трагичными для многих представителей творческой и 
научной интеллигенции. В марте 1931 г. директор заповедника Д.И. Руденко был арестован по доносу 
местного инструктора В.И. Соколова. К счастью, после 3-месячного заключения он был выпущен, так как 
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обвинения в неблагонадежности и антисоветской деятельности не подтвердились. После освобождения 
ему было предложено вернуться на работу на прежнюю должность, однако задетая честь не позволила 
Д.И. Руденко принять это предложение. В дальнейшем он жил в Ленинграде, работал инженером на 
Кировском заводе, в лаборатории В.П.  Вологдина Ленинградского электротехнического института. 
В 1944 г. был награжден Орденом Трудового Красного Знамени. Самовыдвиженец В.И. Соколов, не 
справившийся с обязанностями директора заповедника и заведующего музея, через год был заменен 
[Чередниченко, 2021. С. 97; Дмитрий Иванович Руденко].

Рис. 4. Дом научных работников 
Ильменского государственного заповедника 

им. В.И. Ленина

Рис. 5. Дом № 3 для научных работников 
Ильменского заповедника

Восемью месяцами ранее, 5 августа 1930 г., заключили под стражу находившегося в командировке 
в г. Уфе С.И. Руденко. По воспоминаниям ученого, 5 августа 1930 года во время заседания с членами 
правительства в Уфе его вызвали с заседания… сообщили, что арестован, и предложили следовать 
за собой. При аресте присутствовала и молодая жена Нина Михайловна, они вместе возвращались в 
Ленинград из Забайкалья с раскопок знаменитых Пазырыкских курганов и по пути заехали в Уфу для 
согласования рабочих программ Башкирской экспедиции. В год ареста мужа Нине Михайловне было 
всего 26 лет. Поместили С.И. Руденко в полуподвальном этаже милицейского участка, в маленькой 
комнатке1. Как потом выяснилось, арест был произведен по распоряжению из Ленинграда. Дня через три 
ученого с сопровождающим отправили в Ленинград [Платонова, 2008. С. 153 со ссылкой на архивные 
документы С.И.  Руденко 1929–1941  гг.]. В  следственном деле содержатся и иные подробности. 
Арест, действительно, последовал по распоряжению из Ленинграда, по телеграмме ПП ОГПУ по 
Ленинградскому военному округу. Примечательно: телеграмма эта была отправлена почти за месяц 
до ареста С.И. Руденко – 12 июля. При обыске в гостинице «Астория» у него были изъяты несколько 
вещей (в том числе револьвер «Смит-Вессон») и служебная переписка на 4 полулистах и другие вещи 
[Платонова, 2008. С. 153]. Перечень ценностей арестованного приведен в статье Ю.В. Ергина: «ремень 
от шорт, револьвер в чехле с 5 патронами, галстук, кушак от макинтоша, ремень, 2 подтяжки, часы, 
бритва» [Ергин, 2007. С. 30]. 

Ученый проходил по так называемому «академическому делу», сфабрикованному в отношении 
академиков С.Ф. Платонова, Е.В. Тарле, И.П. Лихачева, М.К. Любавского и др. При этом С.И. Руденко 
на следствии отрицал не только принадлежность к контрреволюционной монархической организации, 
но и сколько-нибудь близкое знакомство с акад. С.Ф. Платоновым [Решетов, 1998. С. 15]. По мнению 
ленинградского ученого А.М. Решетова, хорошо знакомого с биографией С.И. Руденко, если бы он не 
был арестован по «академическому делу», то его наверняка арестовали бы в 1933 г. по так называемому 
«делу славистов», когда в лагерях или за решеткой оказались многие его коллеги по Государственному 
этнографическому музею: А.А. Миллер, Д.А. Золоторев, Ф.А. Фиельструп, С.А. Теплоухов [Там же. 
С.  16]. С.И. Руденко, включенный в третью подгруппу заговорщиков из 10  сотрудников АН СССР, 
связанных с экспедиционной работой, в 1931  г. был осужден к 10  годам исправительно-трудовых 
лагерей с конфискацией имущества. Трагикомично по отношению к научным заслугам ученого, 
в том числе касающихся башкир, звучит фраза, что «вредительство выражалось в бесцельной трате 

1	 По адресу: г. Уфа, ул. Большая Успенская (ныне – Коммунистическая), 29.
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государственных средств на экспедиции, лишенные научного и практического значения…» [Там же. 
С. 15].

Отрицая эти абсурдные обвинения, С.И.  Руденко сообщал в своих показаниях: «По мере 
развертывания работ Башкирской экспедиции я все больше убеждался в актуальности тех заданий, 
которые она на себя приняла. Мне хотелось довести эти работы до конца и передать их Научно-
исследовательскому Институту в Уфе, который уже сформирован и с этого года должен был начать 
принимать работы от экспедиции Академии наук … Все время своей работы в Академии наук я был 
уверен, что то дело, которое я делаю, нужное и полезное в социалистическом строительстве Союза. 
Единственное, что меня всегда угнетало, – это невозможность посвятить этому делу столько времени, 
сколько оно требовало» [Цит. по: Ергин, 2007. С. 40].

Одновременно с лишением свободы была произведена конфискация имущества С.И.  Руденко, 
в том числе изъята его богатая библиотека. В  строчках письма жены ученого чувствуется отчаяние 
интеллигентного человека: «Что там может быть плохого с книгами? … Работы мои тоже 
бессовестно раскрадывают и книги». Нужда заставляла ее продавать свои художественные книги, «но у 
меня много по-французски, взяли в нашу Публичную библиотеку». Позже, обращаясь к Н.В. Бикбулатову, 
она сетует, что очень жалеет, «что Вы не выбрали себе, что бы Вам хотелось».

Однако уже в 1934  г. С.И.  Руденко был освобожден досрочно «вследствие честной и ударной 
работы». С подробностями пребывания С.И. Руденко в лагерях, о его работе в Беломорстрое, отделе 
гидрологии и водного хозяйства Ленинградского Бюро ББК НКВД, в Гидрометслужбе Ленинградского 
фронта, занимавшегося, в числе прочих работ, прогнозами ледового режима на «дороге жизни» 
Ладожского озера, о его возвращении в этнографическую и археологическую науку и научном наследии 
можно ознакомиться в работах В.М.  Массона, Н.Н.  Степанова, Л.Н.  Гумилева, Т.А.  Крюковой, 
Н.В. Бикбулатова, П.М. Долуханова, В.Б. Бородаева, А.М. Решетова, О.Г. Лыжниковой, О.Г. Шмидта, 
Ю.В. Ергина и др. [Массон, 1965; Степанов, 1965; 1970; Гумилев, 1970; Крюкова, 1971; Бикбулатов, 
1973; 1985; 1998; Долуханов, 1986; Бородаев, 1986; Решетов, 1998; Лыжникова, 2000; 2001; Шмидт, 
2003; Ергин, 2007; Платонова, 2008; Мигранова, 2015; Туминская, 2023].

Отметим лишь, что ученый в 1952  г. принял участие в очередной экспедиции Башкирского 
филиала Академии наук СССР, а в 1955 г. издал свою знаменитую монографию «Башкиры. Историко-
этнографические очерки», основанную на материалах, вышедших в 1916 и 1925 гг., и дополненную 
новыми главами. Ученый картографировал девятнадцать явлений традиционной культуры башкирского 
этноса и на основе этого разделил территорию расселения башкир на 4 области, три из которых включали 
по 2 района [Руденко, 1955]. Примечательно, что границы областей, выделенных по антропологическим 
и этнографическим признакам, в значительной мере совпали. На основе анализа обширного круга 
исторических, этнографических, антропологических, археологических, лингвистических, фольклорных 
данных С.И.  Руденко предпринял попытку создания научной схемы происхождения башкирского 
народа и формирования его культуры. Главный вывод, к которому пришел ученый в результате своих 
исследований, заключается в установлении сложного антропологического состава и многослойных 
культурных традиций башкирского народа. Однако при всем многообразии культурных компонентов, 
при всей смешанности физического типа башкирский народ, по мнению С.И. Руденко, имеет общую 
тюркскую основу с преобладанием полукочевых элементов в культуре [Бикбулатов, 1998. С. 65, 67].

13  декабря 1957  г. С.И.  Руденко был полностью реабилитирован. Президиум Ленинградского 
городского суда вынес решение: «Постановление тройки ПП ОГПУ в ЛВО от 10  февраля 1931  г. 
в отношении Руденко Сергея Ивановича отменить и дело за отсутствием состава преступления 
прекратить». Справедливость и доброе имя ученого были восстановлены.

За научные и трудовые заслуги С.И. Руденко был награжден орденом «Знак Почета» (1954), золотой 
медалью Русского географического общества, медалью «За доблестный труд в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.». В год 80-летия ученого Всесоюзным географическим обществом ему была вручена 
Большая золотая медаль имени П.П. Семенова-Тянь-Шанского. В последние годы жизни С.И. Руденко 
возглавлял отделение этнографии во Всесоюзном географическом обществе1 [Романов, 2015].

В своем письме Н.М.  Руденко упоминает и свою сестру Веру Михайловну Сунцову, много лет 
помогавшую ее мужу в научной и экспедиционной работе. В.М. Сунцова тоже была профессиональным 
художником, сделала зарисовки и рисунки многих археологических и этнографических объектов 
и предметов. К 100-летию со дня рождения ученого В.М.  Сунцова составила библиографический 

1	 Общество, основанное в 1845  г., до 1850  г. называлось Русским географическим обществом, в 1850–
1917 гг. оно было переименовано в Императорское Русское географическое общество, в 1917–1925 гг. ему вернули 
название Русское географическое общество, в 1925–1939  гг.  – это Государственное Русское географическое 
общество, в 1940–1992  гг.  – Географическое общество СССР или Всесоюзное географическое общество, в 
1992–1995 гг. – вновь Русское географическое общество, а с 1995 г. по настоящее время общество называется 
Всероссийская общественная организация «Русское географическое общество».
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указатель трудов С.И. Руденко1. Н.М. Руденко пишет, что «у сестры моей и ее мужа очень тяжелый 
год  – был юбилей передвижников и зять сделал 4  выставки вместо 1-й. Кроме того, каталоги, 
конференции, издания. Сестра всегда ему помогает в работе, а тут она тоже свою выставку сделала 
городскую – ее заставили. Но была очень удачная, масса прекрасных отзывов, даже студентов 2-х 
главных худ. вузов – хвалили. У нее работы скульптуры из сучков старого можжевельника: природа и 
фантазия… Это берет очень много сил и трудно сохранить – эфемерно более еще, чем живопись. Но 
она декоратор и график». Н.М. Руденко печалится, что «здоровье у них сдает тоже…, но работают… 
да еще мной занимаются».

Рис. 6. Слева направо: С.И. Руденко, Н.М. Руденко, Н.Н. Новоуспенский, В.М. Сунцова. 
1950 г. Горный Алтай (ГМИЛИКА. Ед. хр. 234/3) [Жизненный путь…, 2004. С. 142]

Обращаясь к Н.В.Бикбулатову, Н.М.  Руденко спрашивает, был ли он на выставке художников 
времени Петра I, организованной в честь 300-летия императора. Вероятно, речь идет о выставке «Портрет 
петровского времени», открывшейся в Русском музее в январе 1973 г., на которой были представлены 
работы «переломной эпохи» (конец XVII – первая четверть XVIII в.), исполненные иностранными и, 
главная заслуга Петра I, русскими мастерами. В картинах соединялось традиционное и привнесенное, 
проступали монументальные и величественные образы, как нельзя более соответствующие запросу 
Петровской эпохи [Туминская, 2023. С. 63]. Автор письма сожалеет, что ей не удалось посетить эту 
выставку, поскольку ее «из больницы не пустили, а ее (выставку  – Э.М.) увезли (в Москву  – Э.М.) 
раньше срока».

В конце своего послания она благодарит Н.В. Бикбулатова «за добро, уже сделанное и за хорошее 
отношение», пишет, что уже не может много работать «из-за болезни» и «передвигается плохо», 
что «читать и то мало удается», но при этом отмечает, что «голова, память и чувства все – пока 
в порядке», что ее «окно в мир – радио, телевидение и газеты… По телевидению узнаешь все. Очень 
была поражена событиями в Чили2, грозящими появлением фашизма, который ненавижу всегда и во 
всем… Сейчас думаю только о мире, чтобы нам удалось его отстоять, и жалею Л.И. Брежнева, как 
ему трудно. Только бы победило добро и свет, а не злоба и фашизм».

Н.М. Руденко сожалеет, что они тогда «не повидались». Скорее всего, речь идет о недавней поездке 
Н.В. Бикбулатова в Ленинград, и сетует, что и сама у «Сергея Ивановича давно не была»3. Из письма 
Нины Михайловны мы также узнаем, что «брат Серг. Ив. умер в том же году, что и С.И.». Вероятно, 

1	 После смерти Нины Михайловны Вера Михайловна продолжила дело сестры по передаче обширного 
научного наследия С.И. Руденко в Академию наук.

2	 11 сентября 1973 г. в Чили произошел военный переворот. Вооруженные силы под командованием генерала 
Аугусто Пиночета свергли правительство демократически избранного президента-социалиста Сальвадора 
Альенде, к власти пришла военная хунта. По официальным данным, за годы правления Пиночета в Чили с 1973 г. 
по 1990 г. были убиты по политическим мотивам почти 3,2 тысячи человек, почти 1,2 тысячи пропали без вести, 
а пыткам подверглись около 28 тысяч человек. Десятки тысяч чилийцев прошли через тюрьмы, около миллиона 
оказались в эмиграции [Алдушенко, 2013].

3	 С.И. Руденко скончался 16 июля 1969 г. на 85-м году жизни и был похоронен на Шуваловском кладбище 
в Ленинграде (Санкт-Петербурге).

http://ria.ru/world/20120906/744098142.html
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здесь кроется неточность, так как известно, что Д.И. Руденко скончался не в 1969 г., а 28 мая 1970 г., в 
возрасте 87 лет, он также похоронен в Санкт-Петербурге.

В конце письма Н.М. Руденко желает Н.В. Бикбулатову, супруге Светлане (известный российский 
этнограф Светлана Николаевна Шитова – Э.М.) и детям «всего, всего самого лучшего», спрашивает, «не 
нужно ли здесь чего-нибудь» и подписывает письмо «Ваша Н. Руденко». 

P.S. «Черкните хоть несколько слов о получении письма. От Веры Михайловны Вам привет…».
Переписка Н.В. Бикбулатова с Н.М. Руденко продолжалась до конца ее жизни, которой не стало в 

1982 г., а самих встреч Н.В. Бикбулатова с С.И. Руденко было всего две. Как пишет сам ученый, «первая 
незапланированная и почти неожиданная, произошла в ноябре 1959 г. в Географическом обществе СССР, 
на заседании Отдела этнографии. На это заседание мы попали с художником Гумером Мухаметшиным 
по приглашению секретаря отдела Т.А. Крюковой; она сказала, что Сергей Иванович в курсе дела и что 
он будет очень рад присутствию представителей из Башкирии. И действительно, С.И. Руденко принял 
нас с радушием, представил членам отдела…, с живым интересом он расспрашивал нас о делах в нашем 
институте, рассказывал о своей дискуссии с уфимскими коллегами об общественном строе башкир в 
XVIII – начале ХХ в. [Бикбулатов, 1998. С. 26].

Через Н.В.  Бикбулатова С.И.  Руденко передал нашей научной библиотеке 33 книги со своим 
экслибрисом – владельческой надписью и 10 книг с автографами.

«Вторая и последняя наша встреча, – сообщает Н.В. Бикбулатов, – состоялась в апреле 1969 г. на 
квартире С.И. Руденко в дни 50-летия Института археологии АН СССР. Кроме меня в беседе участвовала 
этнограф из Уфы С.Н. Шитова. Сергей Иванович обстоятельно рассказал о своих дореволюционных 
экспедициях по Башкирии, по Уралу и Сибири, об исследованиях 30–50-х годов, раскопках на Чукотке и 
Горном Алтае, о работе созданной им Лаборатории археологической технологии. Перед нами предстала 
трудная драматическая судьба крупного ученого…» [Там же].

Перенесенные невзгоды однако не ожесточили супругов. В своем письме Н.М. Руденко пишет, что 
старается «делать добро во всем, что мне доступно и меньше занимать собой людей» и продолжает: 
«Мы с Серг. Ив. всегда старались помочь людям, когда могли». Н.В. Бикбулатов отмечает, что когда 
Сергея Ивановича спрашивали, как он сумел сохранить до преклонного возраста свою молодость и 
бодрость,  тот отвечал: «Я однолюб и всю жизнь любил одну женщину» [Там же. С. 69].

Во время этой встречи Н.М. Руденко презентовала молодой С.Н. Шитовой серебряный перстень со 
светло-желтым камнем, когда-то давно подаренный ей мужем. Спустя много лет, в один из моих дней 
рождения, Светлана Николаевна преподнесла этот перстень своей ученице, автору этих строк, на память 
о выдающейся плеяде этнографов, одним из которых был «рыцарь науки», как назвал С.И. Руденко 
известный историк Лев Гумилев.

Оригинал письма Н.М.  Руденко хранится в Научном архиве УФИЦ РАН в личном фонде 
Н.В. Бикбулатова (Ф. 112. Оп. 1. Д. 72). Желающие могут там с ним ознакомиться.
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РОЛЬ С.И. РУДЕНКО В ИЗУЧЕНИИ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ БАШКИР1

Заря Ибрагимовна Минибаева
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Аннотация. В  статье рассматриваются этнографические материалы, посвященные народной 
медицине башкирского народа, собранные С.И.  Руденко в начале ХХ  в., и обобщаются результаты 
полевых исследований автора, которые проводились среди башкир, проживающих в Республике 
Башкортостан, а также в местах компактного проживания на территории Российской Федерации на 
протяжении почти 30 лет с 1997 г. по 2025 г. Целью данной работы являются историко-этнографическая 
характеристика народной медицины башкир, определение степени сохранности представлений о 
болезнях, средствах и способах лечения. Основными методами исследования явились историко-
этнографическое описание, сравнительный анализ, метод исторической реконструкции, а также 
системный и типологический методы. Полевые исследования проводились на основе качественной 
методики (наблюдение, устный опрос, включенное наблюдение). Результаты исследования показывают, 
что башкиры и в начале XXI в. сумели сохранить традиционные народные медицинские знания как 
проявления самобытности башкирской культуры.

Ключевые слова: башкиры, народная медицина, болезни, болезнетворные духи, магические 
приемы лечения, мусульманское врачевание
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Abstract. The article examines ethnographic materials devoted to folk medicine of the Bashkir people 
collected by S.I. Rudenko in the early twentieth century. The purpose of the article is to summarize the results 
of author's field research which was conducted among the Bashkirs living in the Republic of Bashkortostan as 
well as in places of compact residence on the territory of the Russian Federation for almost 30 years from 1997 
to 2025. The article characterizes the history and ethnographic folk medicine of the Bashkirs determining the 
degree of preservation of ideas about diseases, means and methods of treatment. The main research methods 
were historical and ethnographic description, comparative analysis, historical reconstruction method as well 
as systemic and typological methods. Field research was carried out on the basis of qualitative methods 
(observation, oral survey, included observation). The results of the study show that the Bashkirs managed to 
preserve traditional folk medical knowledge and originality of the Bashkir culture even at the beginning of the 
21st century.

Keywords: Bashkirs, traditional medicine illnesses, pathogenic spirits, magical healing technique, muslim 
healing
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Введение
С.И.  Руденко в своих трудах, посвященных башкирской этнографии, большое внимание уделял 

древним верованиям и мировоззрениям башкир. Данной теме он посвятил целую главу под названием 
«Верования и начатки знаний» в монографии «Башкиры: опыт этнологической монографии, ч. 2: Быт 
башкир», изданной в 1925 г. [Руденко, 1925. С. 298–317]. Далее эту тему он развил в главе «Пережитки 
религиозных доисламских представлений» монографии «Башкиры: Историко-этнографические очерки», 
изданной в 1955 г. (переиздана в 2006 г.) Автор пишет: «Собранные мной материалы свидетельствуют 
о наличии у башкир даже в начале XX в. пережитков их верований и мировоззрения, характерного 
для народностей, не приобщившихся еще к мировым религиям…» [Руденко, 1955. С. 314]. В главах 
большое внимание уделено медицинским знаниям башкирского народа, а именно народным рассказам 
о болезнях и болезнетворных духах, средствах и способах лечения болезней, в том числе магических, 
например ҡот ҡойоу. С.И. Руденко также сообщает о знахарях и мусульманских врачевателях [Руденко, 
1925. С. 298–317; 1955. С. 314–327; 2006. С. 265–279]. 

Полевые этнографические материалы С.И. Руденко были опубликованы под названием «Башкирские 
сказки и поверья» в V томе научного сборника «Археология и этнография Башкирии» (1973 г.). Здесь 
также есть упоминания о знахарских способах лечения, о болезнях и их причинах [Руденко, 1973. 
С. 17–31].

Наряду с трудами С.И.  Руденко, нами была изучена теоретико-методологическая литература 
отечественных ученых С.А.  Токарева [Токарев, 1990], Ю.В.  Бромлея [Бромлей, 1981], М.Д.  Торэн 
[Торэн, 1996], В.И. Харитоновой [1995], Н.Е. Мазаловой [Мазалова, 2001], С.Г. Аршба [Аршба, 2007], 
И.В. Ильиной [Ильина, 2008] и др. Сведения о традиционной медицине башкирского народа имеются 
в работах башкирских ученых: этнографов  В.З.  Гумарова [Гумаров, 1985], А.Ф.  Илимбетовой и 
Ф.Ф. Илимбетова [Илимбетова, Илимбетов, 2009], Э.В. Миграновой [Мигранова, 2016] и Э.В. Миграновой 
и К.Р. Миграновой [Мигранова, Мигранова, 2024], фольклористов Р.А. Султангареевой [Султангареева, 
1998], Г.Р. Хусаиновой [Хусаинова, 2005] и лингвиста Ф.Г. Хисамитдиновой [Хисамитдинова, 2010; 
2011]. Авторы указанных работ рассматривали народную башкирскую медицину либо в контексте 
возможного рационального использования, либо в контексте мифологических представлений. Изучив 
эти и другие работы, нами был составлен вопросник для дальнейшего исследования народной медицины 
башкирского народа. В итоге, работая по этому вопроснику на протяжении почти 30 лет (с 1997 по 
2025  гг.), нами были собраны полевые этнографические материалы среди башкир, проживающих в 
Республике Башкортостан, а также в местах компактного проживания на территории Российской 
Федерации. 

В данной статье рассматриваются труды С.И. Руденко и обобщаются результаты наших полевых 
исследований.

Народные представления башкир о болезнетворных духах
В народной медицине башкир существуют различные представления о причинах заболеваний, 

значительное место среди них занимают демонологические представления. Это целый комплекс 
толкований, объяснений и связанных с ними магических практик, профилактических мер, норм и 
табу. Демонологические персонажи, насылающие болезнь, наделяются различными функциями, 
то есть имеют узкую или широкую «специализацию», бывают разного происхождения и обладают 
способностью менять свой внешний облик. С.И.  Руденко пишет, что «болезни, по представлениям 
башкир, были существами живыми, иногда даже антропоморфными. По рассказам северо-западных 
башкир, лихорадку (тапма), например, приходилось видеть в человеческом образе в рысьей шапке на 
голове. Болезни могли принимать вид животных, чаще всего сороки. Иногда болезни сами вселялись в 
человека» [Руденко, 2006. С. 274].

Как показывают наши полевые исследования, у башкир основной причиной появления болезней 
считалось влияние злых болезнетворных духов, таких как зәхмәт, пәрей, ен, ҡойон, шайтан, албаҫты, 
бисура и др. Согласно поверьям, нельзя было произносить вслух имена злых духов, так как они приходят 
на зов людей и приносят им вред, поэтому башкиры называют их общим термином зәхмәт или нәҫтә 
‘нечто’. Следует отметить, что слово зәхмәт ‘захмат’ употребляется в различных интерпретациях. Во-
первых, это болезненное состояние человека, которое объясняется общим термином «зәхмәт ҡағылыу» 
‘прикосновение зәхмәт’. Во-вторых, зәхмәт представляется как злой дух, который подобен черной 
тени и имеет антропоморфный облик. Он может заводить семью, иметь детей. Зәхмәт обитает в грязных 
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местах: на мусорных свалках, помойках, в кучах золы, в заброшенных постройках и т. д. Такие места в 
народе называются зәхмәтле урындар, то есть ‘опасные места’. Именно здесь люди могут подхватить 
различные болезни (зәхмәте эйәрә). Первыми признаками болезней, полученных от зәхмәт, являются 
головная боль, ощущение тяжести и внутреннего холода. В зависимости от степени тяжести поражения 
человек даже может превратиться в калеку. Знахари диагностируют состояние больного термином 
зәхмәт һуҡҡан ‘захмат ударил’. В-третьих, слово зәхмәт употребляется в собирательном значении 
применительно ко всем вредоносным духам, например, зәхмәт отождествляется и с джиннами (ен/
жен), которые также выглядят как антропоморфные тени и наносят такой же вред, как и зәхмәт, 
поэтому их часто называют ен/жен-зәхмәт ‘джинн-захмат’, а выражение ен һуғылыу ‘удар джинна’ 
отождествляется с выражением зәхмәт һуғылыу ‘удар захмата’ [ПМА, 1997].

В словарях башкирского языка слово зәхмәт переводится как ‘страдание, мука души и тела или 
болезнь, вызванная джинном, шайтаном’. Например, зәхмәт ҡағылыу  /  тейеү ‘заболевать’; бирән 
зәхмәте ‘обжорство’; үләт зәхмәте ‘моровое поветрие’, мор; зәхмәтле ‘мучительный, больной’; 
зәхмәтле урын ‘место или местность, где человек, по поверью, заболевает под влиянием злых сил’ 
[Башкирско-русский словарь, 1996. С. 199; Башҡорт теленең һүҙлеге, 1993. 360–361-се бб.]. Сам термин 
зәхмәт имеет арабское происхождение, от араб. захматун – ‘давка, стеснение, затруднение’ [Арабско-
русский словарь, 1976. С. 326]; в древнетюркском словаре zahmat переводится как ‘тягость, мука, вред’ 
[Древнетюркский словарь, 1969. С. 638]. 

С.И. Руденко отмечает, что «особенно много у башкир было рассказов о пәрей – духах-хозяевах 
ветров и о дейеү пәрейе – царе ветров, всесокрушающем вихре» [Руденко, 2006. С. 270]. 

По нашим исследованиям, у башкир распространено представление о вихре (ҡойон) как о злом 
духе захмат. Захмат движется вихрем и таким образом переселяет к себе невесту (зәхмәт килен күсерә). 
Болезнь, возникшая от «удара вихря», называется ҡойон елпеүе, ел зәхмәте ‘болезнь от ветра’, ел һуҡҡан 
‘ветер ударил’ или зәхмәт һуҡҡан ‘захмат ударил’. Особенно опасно оказаться внутри вихревого столба, 
так человек может лишиться разума, сойти с ума [ПМА, 1997]. 

По данным С.И. Руденко, «...духи, по представлению башкир, жили обществами, и жизнь их во всем 
была подобна людской. Их женщины отличались необыкновенной красотой, и если бы у людей была 
способность их видеть, то многие погибли бы от безнадежной любви… Пәрей жили или в расщелинах 
скал, где держали на привязи ветры, или на площадках на вершинах гор, совершенно так же, как и сами 
башкиры. Жили они в прекрасных войлочных кибитках, возле которых были привязаны жеребята, а 
кругом ходили табуны лошадей и стада всякого скота. Кругом их кибиток всегда росла прекрасная, 
сочная, никогда не уменьшающаяся трава. Пәрей имели жен, торжественно праздновали свадьбу, 
на которую нередко приглашали башкир-музыкантов. Зимой, во время свадьбы пәрей, всегда бывал 
буран» [Руденко, 2006. С. 270]. 

О помощи пәрей в домашних делах С.И. Руденко пишет так: «Иногда люди входили в соглашение 
с пәрей, которые всегда помогали им жить богато, работа у таких людей всегда спорилась и во всем 
им бывала удача» [Руденко, 2006. С.  270]. Кипчаки рассказали ему: «В нашем поселке жил старик 
лесообъездчик. Все говорили о том, что он имеет дело с пәрей и он служит ему как работник. Он жил в 
свое удовольствие: было очевидно, что пәрей помогал ему во всех делах» [Руденко, 1973. С. 26]. 

В ходе наших полевых исследований среди башкир, проживающих в селе Максютово Пугачевского 
района Саратовской области, информатор С.Г. Иксанова (1938 г.р.) рассказала о сожительстве одного 
мужчины с женой-джинной следующее: «Был старик Зариф, который заболел от джиннов (ен эйәләшкән), 
муллы его лечили с помощью мусульманских молитв, но не вылечили. Зариф сам рассказал, как он жил 
одновременно с двумя женами – со своей и от джиннов. Он ходил в лес, где жили джинны, жена-джинн 
родила ему сына (а у своей жены не было детей). Джинны служили Зарифу в домашних делах, они 
выполняли все его указания: приносили воду, таскали глину для смазки стен и т. д. Однажды Зарифа 
показали сильному целителю – бакши, и он выздоровел. После этого Зариф говорил о том, как джинны, 
плача, покидали прежнее место, а жена-джинн просила его прийти попрощаться с сыном. Но бакши 
заранее предупредил Зарифа о том, что если он пойдет прощаться, то его тоже уведут. Зариф не стал их 
провожать, а сказал: “Моя старуха увела моего сына с собой”» [Минибаева, 2009. С. 222]. 

С.И. Руденко пишет, что башкир-бурзян рассказывал ему о сожительстве духов c людьми (пәрей 
кейәүләү) следующее: «Во время болезни у моей жены случались совсем необыкновенные вещи. 
Вот, например, что она мне рассказала. “Ночью я одевалась в богатые одежды, и красивый башкир 
приезжал ко мне на прекрасной лошади и возлежал со мной”. Это случалось каждые три или четыре 
ночи подряд. Но теперь этого больше никогда не происходит, и она от этого страдает. Это, вероятно, 
шайтан, который ею овладевает. Я много раз обращался к мулле, чтобы он читал молитвы, но ничего 
не помогало. Надлежало прогнать этого шайтана. Я пошел за курэзэ. Он попросил у меня помощь трех 
лиц, и сам принялся изгонять шайтана. Он ударял повсюду огромным кнутом и прогнал шайтана далеко 
в лес. Возвратился он другой дорогой и сказал, что прогнал шайтана» [Руденко, 1973. С. 28].
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Бүре булып олоп,
Ҡайт, ҡотом, ҡайт!
Ҡайҙан китһәң –
Шунда кил!
Ҡорайт, ҡотом, ҡорайт!
Ҡайт, ҡотом!
Ҡайт, ҡотом!
Был бәндәнең рәнйеүе китһен!
Бисмилләһи-ррахмәни-ррахим.
Идрис ҡыҙы Кәримәгә 
Ҡот ҡойорға мәжбүр булдым.
Минең ҡулым түгел,
Ғәйшә-Фатима ҡулы.
Аллаһа Тәғәлә шифаһын бирһен!

С волчьим воем,
Вернись, мой ҡот, вернись!
Откуда ушел – 
Туда вернись!
Ҡорайт, мой ҡот, ҡорайт,
Вернись, мой ҡот!
Вернись, мой ҡот!
Пусть у этого человека болезнь уйдет!
Бисмиллахи-ррахмани-ррахим.
Кариме Идрисовне 
Отливать вынуждена была.
Не моя рука, 
Рука Гайши, Фатимы.
Пусть Аллах даст исцеление!’

Воду, оставшуюся после отливания, необходимо дать отпить больному. Он должен сделать три 
глотка, произнося каждый раз молитву «Бисмилләһи-ррахмәни-ррахим». Остальную воду нужно 
вылить. Отливку ҡот в форме сердца нужно отдать больному в руки. Ее надо всегда носить с собой или 
пришить к одежде, завернув в тряпочку. Иногда на отливке ҡот бывает дырочка, тогда ее надо носить 
как кулончик» [ПМА, 2025].

Рис. 1. Знахарка Исмаилова Юлия Кашшафовна отливает ҡот на ребенка от испуга 
Показательное выступление фольклорного коллектива «Чишмәләр» (Родники) 

 в Доме культуры д. Новая Соболева Аргаяшского района Челябинской области 
Фото М.К. Султановой, 2024 г. [ПМА, 2025]

«Змея» 
(у пьющего человека)

«Испуг от гуся» «Дух болезни» «Павлин» 
(у безбрачного мужчины)
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«Шайтан сидит на 
человеке»

«Старуха»  
(у молодой женщины)

«Больные ноги» «Сердце»

Рис. 2. Фигурки, полученные при проведении обрядового лечения Ҡот ҡойоу 
Фото Ю.К. Исмаиловой (2024–2025 гг.) [ПМА, 2025]

Мусульманское врачевание
С.И. Руденко в своих работах отмечал, что, помимо знахарей, лечением болезней занимались и 

муллы. Приемы их лечения в общих чертах мало отличались от методов знахарей. Муллы лечили 
больных нашептыванием, чтением Корана, обдували лицо больного, плевали, поили водой из чашки, на 
которой были написаны выдержки из Корана. В некоторых случаях, когда в семье был тяжелобольной, в 
жертву (корбан) приносилось какое-либо животное, чаще овца. Шкуру ее получал мулла, совершающий 
жертвоприношение, а мясо съедалось присутствующими, только больной его не ел [Руденко, 2006. 
С. 277].

Башкиры называют мусульманских врачевателей өшкөрөүселәр, т.е. «лечащие чтением молитв и 
обдуванием». Они также читают молитвы на воду, чай, соль, одежду, мыло и др. В мусульманском 
врачевании молитвы используются как для исцеления, так и с целью предотвращения болезней. 
Чтение молитв обычно начинается с обязательной формулы: «Әгүҙү билләһи минәшшәйтан ирраҗим» 
‘Прибегаю к защите Аллаха от проклятого шайтана’ и «Бисмилләһи-ррахмәни-ррахим» ‘С именем 
Аллаха, Милостивого и милосердного’. Мусульманские молитвы широко вошли в башкирские лечебные 
заговоры. Например, при задержке речи у ребенка ему над его головой держат пиалу с водой и сто раз 
читают следующую молитву:

Бисмилләһи-
Ррахмәни-ррахим,
Тел асҡысы!

‘С именем Аллаха, 
Милостивого и милосердного,
Пускай ребенок заговорит!’

Затем эту воду дают выпить ребенку. Таким же способом лечится и заикание у детей [ПМА, 1997].
В лечебной практике мусульманских врачевателей наиболее часто употребляемые суры и аяты из 

Корана – это 1-я сура «Аль-Фатиха», 2-я сура «Аль-Бакара», 255-й аят «Аль-Курси» («Аят Трона»), 
112-я сура «Аль-Ихлас», 113-я сура «Аль-Фаляк», 114-я сура «Ан-Нас». 

Аят «Аль-Курси» используется в качестве оберега. Бумагу, на которой написана молитва, 
складывают в треугольник, зашивают в ткань и прикрепляют к одежде. Башкиры убеждены, что именно 
Аллах сотворил на Земле болезни и недуги и только он своей мощью может устранить их и исцелить 
человека. Одно из 99 прекраснейших имен Аллаха «Аш-Шафи» означает «Исцеляющий», а Священный 
Коран является источником исцеления. 

В мусульманском врачевании у башкир большую роль играли мусульманские святые (әүлиәләр). 
Вера в святых распространена среди башкир-мусульман и находится в прямом соответствии с суфийским 
учением. Әүлиә происходит от араб. вали (ед. ч.), аулийа (мн. ч.), т.е. вали ‘быть близким’ понимается 
как «близкий», «друг», «возлюбленный» Бога (вали Аллах) [Ислам..., 1991. С. 45]. Среди башкирских 
әүлиә можно назвать последнего шейха России Ордена Накшбандия, «духовного короля своего народа» 
Зайнуллу-ишана (Расулев Зайнулла Хабибуллович (1833–1917), Мужавир-хазрата (Сиражетдинов 
Мужавир Уильданович (1876–1967), Шамигуль-хальфу (Бикбаев Шамигул Бадретдинович (1876–
1957), ученика З. Расулева и др. Существует множество легенд, изданы книги, опубликованы статьи 
об их целительских практиках и о чудесах-караматах. В настоящее время Шейх Мурдашев Абдрафик 
Рамазанович имеет большую популярность в России. Этот әүлиә и целитель проживает в д. Ташлыкуль 
Мелеузовского района Республики Башкортостан. Здесь шейх построил мечеть и «лечебный дом» для 
приема больных. 
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Народная медицина
В ходе одной из экспедиций С.И.  Руденко задал вопрос башкирам-бурзянам «почему башкиры 

хранят в своих избах можжевельник?» и получил ответ «когда подозревают, что в жилище забрался 
шайтан, его выкуривают оттуда дымом можжевельника» [Руденко, 1973. С. 22]. 

Как показывают наши полевые исследования, у башкир можжевельник (артыш) является 
мифологизированным растением, способным отпугивать злых духов, очищать от болезней, а у 
башкир-катайцев это растение почитается особо. Можжевельник используется в семейных обрядах 
и при лечении многих болезней (корь, псориаз, рак, судорога, ревматизм и др.). Сухими ветками 
можжевельника окуривают больных детей и взрослых, жилой дом, сараи, а также домашних животных. 
В качестве оберега его ветки втыкают над дверью дома и других построек. Раньше можжевеловую муку, 
завернутую в платочки, клали по углам колыбели, чтобы злые духи к ней не приближались. Наилучшей 
защитой ребенка от болезнетворных духов считалось изготовление колыбели из можжевельника. Посох, 
сделанный из можжевельника, также наделялся магическими свойствами. В ходе полевых исследований 
мы часто задавали вопрос информаторам: «Почему башкиры почитают можжевельник?» Приведем 
один из ответов оренбургских башкир: «Раньше люди и джинны (ен) обучались вместе. Один парень – 
ученик (шакирд) пригласил джинна к себе домой в гости. Погостил джинн и, не навредив никому, 
ушел домой. В  другой раз джинн пригласил в гости парня. Парень, увидев там красивых девушек, 
не сдержался и прикоснулся к груди одной из красавиц. И тут же девушка заболела. Все джинны, 
рассердившись на парня, превратились в вихрь и закружили его, а потом выкинули на землю. Парень 
оказался под кустом можжевельника и схватился за его ветки. Джинны, разыскивая его, несколько 
раз пролетали вихрем мимо этого куста, но не заметили парня. С тех пор можжевельник считается 
священным растением у башкир» [Минибаева, 2019. С. 49].

В ходе полевых исследований среди башкир Кугарчинского района РБ (1999  г.) информаторы 
сообщали нам о том, что, если человек корчится и сжимается в судорогах (ҡорошҡаҡ), его можно 
вылечить только с помощью можжевельника. Для этого больной должен принять ванну из веток 
можжевельника в теплой бане. Его трижды сажают в ванну на 10–15 минут, а в перерывах он должен 
отдыхать в предбаннике и пить теплое молоко. По рассказам очевидцев, в д.  Сатлык у девочки-
пятиклассницы неожиданно перестали слушаться ноги. Девочку на руках отнесли в баню и лечили 
можжевельниковой ванной, после чего она вернулась домой на своих ногах [ПМА, 1999].

Рис. 3. Можжевельник (артыш), растущий около д. Баишево Баймакского района Республики Башкортостан 
Фото З.И. Минибаевой, 2001 г.

Согласно С.И. Руденко, у башкир, «если появлялась рана, язва на руке или на ноге, то ее лечили 
следующим образом. Клали в котел семена белены (тиле орлоҡ) и кипятили их; затем туда же клали 
равное количество конопляного семени, а также кусочек лиственничной коры, снятой непременно 
с северной стороны дерева. Вскипятив все это вместе, держали больной орган над паром с полчаса, 
прикрыв сверху одеждой, чтобы не выходили пары и не остывала жидкость» [Руденко, 2006. С. 278].

По нашим данным, в народной медицине курганских башкир среди растительных средств 
также популярностью пользовалась белена (дилбәрән, тилебәрән). Чаще ее семена использовали для 
окуривания больных при кожных заболеваниях, таких как чесотка (бетсә), лишай (тимрәү), псориаз 
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(тәңкә тимрәү), кожный зуд (тән ҡысыуҙары), экзема, а также при зубной боли. По народным 
представлениям, возникновение этих болезней связано с появлением мелких червячков на теле человека 
или в зубах, поэтому курганские башкиры называли их «ҡорт рәнйеүе» ‘болезнь от червей’. Чтобы 
излечить больного, совершался обряд «высыпания червей» («ҡорт рәнйеүен әмәлдәү», «ҡорт ҡойоу», 
«ҡорт төшөрөү»), который состоял из окуривания дымом белены и чтения специальной «молитвы от 
червей» (ҡорт доғаһы, ҡорт теле). По рассказам бағымсы М.С. Галимжановой (1894 г.р.), при лечении 
чесотки этот обряд совершался следующим образом: сначала в горящей печке накаляли три красных 
кирпича и поочередно клали их в пустой металлический таз, который ставили на другой опрокинутый 
таз (чтобы горячие кирпичи не испортили пол). Бағымсы читала «молитву от червей» на семена белены 
и посыпала ими раскаленный кирпич. Обнаженное тело больного смазывали топленым маслом и, укрыв 
его одеялом, окуривали дымом белены. В процессе окуривания кирпичи меняли, не давая им остыть. 
Больного держали над дымом белены до тех пор, пока он не вспотеет. По словам знахарки, после этого 
мелкие белые червячки сыпались с больного на пол и в таз. Для полного оздоровления необходимо 
было окуривать больного трижды в течение недели [Минибаева, 2009. С. 72–74].

По словам курганской знахарки (имсе) В.Ш.  Шарафутдиновой (1938  г.р.), белена помогает 
от всего, поэтому она называет ее «святой травой». Приведем ее рассказ о том, как она использует 
белену в своей практике: «Я настаиваю цветы белены на спирту для раковых больных. Даю им по 
десять граммов настойки, разбавляя ста граммами водки. Больные пьют по пятнадцать капель один раз 
в день, утром натощак. Спиртовая настойка хорошо помогает от рака кожи, предупреждает рак прямой 
кишки, восстанавливает функцию желудочно-кишечного тракта. Для лечения чесотки (бетсә) варю в 
сливочном масле листья и цветы белены вместе с табаком, который сама выращиваю. Два часа варю, 
получается масло зеленого цвета. Этим маслом, если намазаться дважды после бани, все проходит, и 
себорея проходит. Растение хорошо помогает и от выпадения волос. Листья и цветы белены, сваренные 
в оливковом масле, использую для лечения рака кожи, экземы, грибковых заболеваний и дерматитов. 
При раковых болезнях можно употреблять выдержанный в спирту в течение года корень белены: одну 
каплю настойки растворить в двух столовых ложках воды, пить через два дня. Порошок из семян 
белены, истолченный в чугунной ступе, применяется при лечении рака кожи и различных опухолей. 
Толченые листья белены вместе с весенней немытой овечьей шерстью рекомендую прикладывать на 
ночь к ушибу» [ПМА, 2003].

Рис. 4. Белена Рис. 5.Масло, изготовленное из листьев, 
цветов белены и оливкового масла)

Рис. 6. Корень белены, 
настоянный на спирту

Знахарка Шарафутдинова Вилия Шамсутдиновна (1938 г.р.), 
д. Сарт-Абдрашево Сафакулевского района Курганской области 

Фото З.И. Минибаевой, 2003 г.

Великий врачеватель Востока и Запада Абу Али Ибн Сина (Авиценна) (980–1037) также придавал 
большое значение этому растению. В  своем труде «Канон врачебной науки» он подробно описал 
свойства белены, а сам применял ее в сложных лечебных составах. К примеру, при горячих опухолях 
и гнойниках в мочевом пузыре он смешивал белену в оливковом масле со снотворным маком и 
мандрагорой. Для лечения застарелого мучительного кашля использовал смесь из семян белены, 
орешков пинии, шафрана. При приступе мигрени прикладывал примочки с опием, укропом, беленой и 
камфарой. Все эти средства вызывали онемение и утоляли сильную боль (Авиценна, 2000. С. 92, 279, 
402). 
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В своих трудах С.И.  Руденко рассказывает и о других болезнях и методах лечения: «Мокрец и 
раны, в которых завелись черви, у лошадей и коров лечили корнем чемерицы (аҡһырғаҡ). Корень этот 
распаривали и горячим терли больное место. К опухолям делали припарки из заваренного осинового 
листа. При ревматизме суставов обертывали их бараньей шкурой. При невралгиях седалищного нерва 
обмазывали больную конечность теплой травой айыу көпшәһе ‘болиголов’. Настой на лиственничной 
губе (гриб агарикус) употреблялся как слабительное. Как слабительное употреблялась также медвежья 
желчь. При вывихе и переломах костей приглашались костоправы, которые обмывали, массировали 
и бинтовали поврежденные части. Как потогонным средством при многих болезнях пользовались 
душицей (мәтрүшкә), чабрецом и т. д.» [Руденко, 2006. С. 278]. 

Заключение
Изучение материалов С.И.  Руденко, связанных с целительством, показывает, что еще в начале 

XX  в. в мировоззрении башкир были живы древние представления о возникновении и лечении 
болезней. Ученый в своих трудах оставил уникальные этнографические данные о башкирской народной 
медицине, о причинах возникновения болезней, средствах и способах их лечения. Значительное место в 
монографии С.И. Руденко занимают рассказы башкир о болезнетворных духах и способах избавления от 
них, большой интерес представляют магические приемы лечения болезней, мусульманское врачевание 
и т. д.

Как показывают наши полевые этнографические исследования, проведенные в 1997–2025 гг. среди 
башкир Республики Башкортостан, а также в местах их компактного проживания в других регионах 
Российской Федерации, и в начале XXI в. башкиры сохранили знания в области врачевания и применяли 
их на практике.

ПОЛЕВЫЕ МАТЕРИАЛЫ АВТОРА (ПМА)
1997 г. – Сафакулевский район Курганской области
1999 г. – Бардымский район Пермского края
2003 г. – Сафакулевский район Курганской области
2009 г. – Гайский район Оренбургской области
2010 г. – Большечерниговский район Самарской области
2013 г. – Бурзянский район Республики Башкортостан
2015 г. – Пугачевский район Саратовской области
2015 г. – Аргаяшский район Челябинской области
2021 г. – Миякинский район Республики Башкортостан
2024 г. – Мечетлинский район Республики Башкортостан
2025 г. – Аргаяшский район Челябинской области
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ПРЕДМЕТЫ ТРАДИЦИОННОЙ РЕЛИГИИ ЧУВАШЕЙ  
В МУЗЕЙНЫХ КОЛЛЕКЦИЯХ С.И. РУДЕНКО1
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Аннотация. Cергей Иванович Руденко (1885–1969) оставил яркий след в отечественной науке 
не только как подлинный ученый-энциклопедист, блестяще проявивший себя в гуманитарных и 
технических науках (археологии, антропологии, этнографии, музееведении, гидрологии и т. д.), но и как 
талантливый исследователь и собиратель музейных коллекций. Всего он организовал 14 экспедиций, 
результатом которых стали 52 вещевые коллекции, а также 25 фотоколлекций и архивных документов 
по этнографии 14 народов Российской империи. В общей совокупности это составляет около 9 тыс. 
предметов. Огромный вклад ученый внес в сбор коллекций по этнографии народов Урало-Поволжья – 
башкир, чувашей, марийцев, мордвы, коми-зырян. Значительная часть этих коллекций в настоящее время 
хранится в фондах Российского этнографического музея (г. Санкт-Петербург). Своей уникальностью, 
репрезентативностью, комплексностью и научной ценностью отличаются чувашские коллекции. Они 
стали результатом научных исследований и собирательской деятельности ученого, проведенных в 1907, 
1912 гг. в Оренбургской, Уфимской, Самарской и Казанской губерниях. Тематически в них представлены 
образцы старинных вышитых женских рубах разных возрастных групп, фрагменты нагрудных вышивок 
женских рубах, украшения, утварь, предметы домашнего обихода, орудия труда, детские игровые 
куклы и т. д. Особое место среди них занимают предметы, характеризующие традиционную религию. 
Сюда входят предметы, отражающие похоронно-поминальную обрядность, культ семейно-родового 
божества и злого духа йĕрĕх, а также некоторые чувашские ритуалы, относящиеся к дохристианской 
религии и религиозным верованиям. В  коллекциях С.И.  Руденко многие артефакты по этой теме 
являются уникальными. В настоящее время обнаружить их практически невозможно. 

Ключевые слова: С.И.  Руденко, чуваши, традиционная религия и религиозные верования, 
музейные коллекции
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ITEMS OF TRADITIONAL RELIGION OF THE CHUVASH PEOPLE  
IN THE MUSEUM COLLECTIONS OF S.I. RUDENKO
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R.G. Kuzeev Institute for Ethnological Studies UFRC RAS, Ufa, Russia

E-mail: ipetrov62@yandex.ru

Abstract. Sergei Ivanovich Rudenko (1885–1969) left a bright trace in Russian science. He proved 
himself not only as a genuine encyclopedic scientist who excelled in the humanities and technical sciences 
(archaeology, anthropology, ethnography, museology, hydrology, etc.), but also as a talented researcher 
and collector of museum collections. In total, he organized 14 expeditions, which resulted in 52  clothing 
collections, as well as 25 photographic collections and archival documents on the ethnography of 14 peoples 
of the Russian Empire. In total, this amounts to about 9 thousand items. The scientist made a huge contribution 
to the collection of ethnographic collections of the peoples of the Ural-Volga region – Bashkirs, Chuvash, 

1	 Исследование выполнено в рамках Государственного задания ИЭИ УФИЦ РАН № 1024031800139-2-6.5.1 
на 2025 год.
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Mari, Mordvins, Komi-Zyryans. A significant part of these collections is currently kept in the collections 
of the Russian Ethnographic Museum (St. Petersburg). The Chuvash collections are distinguished by their 
uniqueness, representativeness, complexity and scientific value. They were the result of scientific research and 
collecting activities of the scientist, conducted in 1907, 1912 in Orenburg, Ufa, Samara and Kazan provinces. 
They thematically present samples of antique embroidered women’s shirts of different age groups, fragments 
of breast embroidery of women’s shirts, jewelry, utensils, household items, tools, children’s play dolls, etc. 
A special place among them is occupied by subjects characterizing traditional religion. This includes items 
reflecting funeral and memorial rituals, the cult of the family and ancestral deity and the evil spirit of the 
‘yerekh’, as well as some Chuvash rituals related to the pre-Christian religion and religious beliefs. In the 
collections of S.I. Rudenko many artifacts on this topic are unique. Currently, it is almost impossible to detect 
them.

Keywords: S.I. Rudenko, Chuvash people, traditional religion and religious beliefs, museum collections

Citation: Petrov, I.G. 2025, “Items on traditional religion of the Chuvash people in the museum collections 
of S.I. Rudrnko”, Proceedings of the UFRC RAS. Series: History. Philology. Culture, vol. 2, no. 2, pp. 214–
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Введение
Сергей Иванович Руденко, будучи выдающимся ученым-энциклопедистом, внес значительный 

вклад не только в развитие отечественной археологии и этнографии, но и в формирование музейных 
коллекций. Особенно велика его роль в пополнении этнографических фондов Этнографического 
отдела Русского музея имени Императора Александра III, который был создан в 1902 г., впоследствии 
преобразован в Государственный музей этнографии народов СССР, а сейчас носит название Российского 
этнографического музея. 

За четверть века (с 1906 по 1930  гг.) С.И.  Руденко, будучи студентом Санкт-Петербургского 
университета и корреспондентом Этнографического отдела музея, а затем заведующим и хранителем 
отделения этнографии народов Сибири и Дальнего Востока, организовал 14 экспедиций. В результате 
этих исследований ученый доставил в музей 52  вещевые коллекции, 25  коллекций фотографий и 
архивных документов по этнографии 14 народов: башкир, чувашей, марийцев, мордвы, коми-зырян, 
хантов, манси, ненцев, бурят, монголов, теленгитов, алтайцев, черневых татар, якутов. Всего в собраниях 
С.И. Руденко насчитывается около 9 тысяч экспонатов [Крюкова, 1971. С. 16; Песецкая, Колчина, 2022. 
С. 168]. 

По мнению экспертов, коллекции  С.И. Руденко отличают широта тематического охвата, комплексный 
подход, четкая научная систематизация, безукоризненное описание и подробные аннотации с указанием 
местной терминологии, в том числе на национальных языках. От собирателей музейных коллекций 
того времени он также отличался тем, что все свои собрания дополнял фотографиями, зарисовками, 
чертежами, попутно проводил антропологические измерения и наблюдения [Крюкова, 1971. С.  16]. 
Кроме этого, С.И.  Руденко был одним из немногих собирателей, которые обращали пристальное 
внимание не только на материальную, но и на духовную культуру народа. 

С.И. Руденко был ученым, который, занимаясь сбором музейных коллекций, стремился представить 
культуру изучаемого этноса во всем многообразии. В своей работе исследователь получал значительную 
поддержку и помощь от корреспондентов на местах и добровольных помощников. В основном это были 
учителя, священнослужители, грамотные крестьяне и ремесленники, которые хорошо знали жизнь, быт 
и нравы местного населения. 

В целом, полнота и безупречность музейных коллекций С.И. Руденко были обусловлены не только 
глубокими и фундаментальными знаниями исследователя об изучаемых народах, но и его личными 
качествами, такими как коммуникабельность, умение располагать к себе, целеустремленность и 
необыкновенная работоспособность.

Основная часть
В начале исследовательской и собирательской деятельности С.И.  Руденко особое внимание 

обратил на Урало-Поволжье, которое отличалось не только своей этнической мозаичностью, но и 
поликонфессиональным составом. Здесь, среди башкир, чувашей, мордвы, марийцев и коми-зырян 
Казанской, Самарской, Уфимской, Оренбургской и Пермской губерний, он развернул масштабную 
работу по изучению этнографических особенностей этих народов и сбору музейных коллекций. Всего 
по этим народам ученым было собрано 18 коллекций, включающих 2 тыс. экспонатов [Российский…, 
2001. С. 128].
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Изучая народы Волго-Уральского региона, ученый не обошел стороной и чувашей. В  1907, 
1912 гг., работая в Оренбургской, Самарской, Казанской и Уфимской губерниях, по чувашам он собрал 
3 коллекции (№ 1205, 2845, 2846) из 255 предметов. Первая коллекция из 119 предметов была собрана 
им в чувашских селениях Оренбургской, Самарской и Казанской губерний. Две другие коллекции, 
состоящие из 134 и 2 предметов, были собраны в Белебеевском уезде Уфимской губернии [Народы…, 
1990. С. 25]. 

Тематически в них представлены образцы старинных вышитых женских рубах разных возрастных 
групп, фрагменты нагрудных вышивок женских рубах с изумительными по красоте узорами кĕскĕ, 
украшения, утварь, предметы домашнего обихода, орудия труда, детские игровые куклы и т. д. 

Среди собранных артефактов особую ценность представляют предметы, отражающие 
традиционную религию и религиозные верования чувашей. Эти артефакты условно можно разделить 
на три тематические группы: 1) атрибуты похоронно-поминального обряда; 2) предметы, связанные 
с культом семейно-родового божества и злого духа йĕрĕх; 3) предметы, связанные с традиционными 
обычаями и обрядами. 

В первую группу экспонатов входят предметы, связанные с похоронами и поминками. Эти 
артефакты были доставлены в музей в 1907 г. из с. Старое Афонькино Бугульминского уезда Самарской 
губернии. Одним из них является надмогильный памятник, известный как чĕре калак (РЭМ 1205-98). Он 
устанавливался на могиле умершего в день похорон или на третий день после погребения. Выполнен из 
небольшой дощечки (ширина – 12,0 см, высота – 76,0 см) и имеет ярко выраженную антропоморфную 
форму. С.И. Руденко, описывая этот памятник, отметил, что «чре калак представляет собой длинную 
доску, на верхнем конце которой имеется форма наконечника стрелы или пики, а под ним  – круг. 
<…> Доска была найдена на языческом кладбище в деревне Старое Афонькино Бугульминского уезда 
Самарской губернии» [Лойко, 2015. С. 134]. 

Другим предметом, который идет в комплекте с вышеуказанным артефактом, является полотенце 
алшăлли из холщовой ткани синего цвета (РЭМ 1205-100). Длина и ширина полотенца составляют 
34 см. Собиратель зарегистрировал его как утиральник «из синей холщовой материи, прорванный в 
одном углу. Отверстием этот лоскут насаживается на острие вершины чре калак. Назначение этого 
утиральника – служить в то время, когда покойный после поминок или во время их выходит из гроба 
принять участие в трапезе» [Лойко, 2015. С. 134].

Следующим артефактом, связанным с похоронно-поминальной обрядностью чувашей, является 
надгробный столб юпа (РЭМ 1205-97). Высота столба составляет 103 см, диаметр – 18 см (рис. 1).

Рис. 1. Надгробный памятник юпа с могилы замужней женщины 
Самарская губерния, Бугульминский уезд, д. Старое Афонькино 

Экспедиция С.И. Руденко. 1907 г. РЭМ 1205-97 
Из собрания Российского этнографического музея, г. Санкт-Петербург
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Некрещеные чуваши устанавливали его на могиле умершего в октябре-ноябре после больших 
поминок юпа. Неслучайно этот период в чувашском народном календаре называется юпа уйăхĕ (месяц 
больших поминок юпа). Именно в это время (в конце октября или начале ноября) чуваши проводили 
большие поминки по умершему, а затем на его могиле устанавливали надмогильный столб. Эти действия 
символизировали окончательный переход покойного в потусторонний мир и обретение им статуса 
сакрального предка. В некоторых ареалах столб водружали не только осенью, но и летом. Например, 
в с. Старое Суркино (Патраклă) Альметьевского р-на Республики Татарстан церемонию водружения 
столба с поминками проводят в последнюю субботу октября или первую субботу ноября для тех, кто 
умер в период от Петрова дня (12 июля) до этой субботы, а для остальных – в последнюю субботу 
перед Петровым днем [Столярова, 2006. С. 11]. Встречаются также свидетельства, в которых говорится, 
что большие поминки юпа чуваши устраивали через неделю, через три недели или через месяц после 
смерти человека [Салмин, 2007. С. 325]. В некоторых селениях, вероятно, под влиянием православных 
чувашей обряд проводят на сороковой день после смерти. Также его могут провести в день погребения 
[Салмин, 2007. С. 326; Ягафова, Петров, 2023. С. 214]. Как правило, надмогильный столб водружают 
над головой усопшего позади надмогильного памятника чĕре калакĕ или салам калакĕ.

Что касается упомянутого надгробия юпа, С.И. Руденко отмечал, что оно принадлежит женщине, 
поскольку изготовлено из липы. Согласно обычаям чувашей мужские надгробия традиционно 
изготавливались из дуба, а женские – из липы. Эта традиция среди некрещеных чувашей сохраняется по 
сей день. В некоторых районах расселения чувашей, таких как Закамье и Южное Приуралье, мужские 
и женские надгробия создавались из камня. 

 Другой отличительной особенностью данного артефакта, на которую обратил внимание ученый, 
является его антропоморфность (наличие на нем символа головы умершего в виде треугольного 
выреза), а также присутствие на нем несложных по технике изготовления орнаментов, передающих 
детали женского костюма (прежде всего головного убора и нагрудного украшения). С.И.  Руденко 
в коллекционной описи отметил: «Юпа (юба)  – столб, надгробный памятник с могилы чувашки-
язычницы. Надгробные столбы, которые изображают собой покойника, бывают или дубовые (юман) – 
над могилами мужчин, или липовые («çăка» - сёка) – над могилами женщин. На каждом столбе делается 
обязательно треугольный вырез, изображающий собой голову («пуç» – пусь) покойника. Кроме того, 
на данном памятнике мы имеем орнамент вокруг головы, который изображает собой сурбан бусь  – 
головное полотенце женщины, и ниже, под треугольником, фигуру в виде треугольника  – сурбан 
жаккы  – нагрудное украшение замужней женщины. Этот орнамент указывает, что столб стоит над 
могилой замужней женщины, а не девушки, над гробом которой столб не имеет изображения сурбан 
жаккы, а вместо него – мизихи» [Лойко, 2015. С. 134]. Мисиххи или по-чувашски мăй çыххи – это женское 
и девичье шейное украшение, представляющее собой ожерелье, которое прикрывало шейный вырез 
рубахи. Оно изготавливалось в виде плотной полосы холста с нашитыми в один или несколько рядов 
серебряными монетами, бусами, бисером, раковинами-каури или мелкими пуговицами. Украшения 
бытовали двух разновидностей  – либо полностью изготовленные из бисера, бус и раковин, либо из 
серебряных монет в сочетании с бусами, раковинами и цветным бисером. 

Чтобы понять, о чем здесь идет речь, необходимо посмотреть на рисунки с нескольких образцов 
женских надмогильных столбов, сделанных ученым после посещения кладбищ некрещеных чувашей 
в с. Сережкино и Старое Афонькино Бугульминского уезда Самарской губернии в 1907 г. Эти рисунки 
были опубликованы ученым в статье «Чувашские надгробные памятники» [Руденко, 1910]. Как можно 
убедиться, на всех женских столбах над углублением треугольной формы, символизирующим голову, 
имеется узкая полоска орнамента, передающая образ женского головного убора пуç тутри или сурпан 
тутри [Руденко, 1910. Рис. 1–6]. На других образцах, кроме этого элемента, под углублением вырезан 
орнамент, передающий очертания женского нагрудного украшения треугольной формы сурпан çакки 
[Руденко, 1910. Рис. 3–6]. На рис. 7 эти элементы отсутствуют, здесь над головой изображен орнамент, 
изображающий девичью шапку тухья шлемовидной формы, а на груди  – украшение мăй çыххи (по 
С.И. Руденко – мисиххи) в виде ожерелья из монет, бус и раковин-ужовок [Руденко, 1910. Рис. 7]. Эти 
особенности орнаментации позволили ученому сделать вывод о том, что данный надгробный памятник 
поставлен на могиле незамужней девушки [Руденко, 1910. С. 87].

Хотя С.И. Руденко не удалось привезти в музей аналог такого памятника, он все же, во-первых, 
зафиксировал и научно обосновал факт существования подобных памятников. Во-вторых, исследователь 
показал, что надгробные памятники некрещеных чувашей различались не только по гендерному, 
но и по социовозрастному признаку. Выводы ученого имеют большое научное значение, поскольку 
буквально через несколько десятилетий традиция орнаментального оформления девичьих надгробных 
памятников оказалась полностью утраченной. Эта традиция не соблюдается в настоящее время, в том 
числе в поселениях, где исследователь впервые обнаружил и описал эти памятники.
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Рисунки женских надгробных памятников юпа некрещеных чувашей из работы  
С.И. Руденко «Чувашские надгробные памятники» (1910). Нумерация автора

Рисунки женских и девичьих надгробных памятников юпа некрещеных чувашей из работы 
С.И. Руденко «Чувашские надгробные памятники» (1910). Нумерация автора

Следует подчеркнуть, что в ходе своих изысканий С.И. Руденко сосредоточился исключительно на 
изучении деревянных столбов юпа, выполненных в одном характерном стиле, а именно – с треугольным 
вырезом. В то же время в других поселениях некрещеных чувашей столбы оформлялись совершенно 
иначе, зачастую приобретая отчетливые антропоморфные черты. Первоначально в верхней части 
столба с обеих сторон с помощью топора делали небольшие треугольные углубления. Это делалось для 
выделения головы от основного корпуса. Затем переходили к оформлению лица, с помощью топора или 
резца вырезали глаза, нос, губы, уши [Трофимов, 1993; Салмин, 2007. С. 329].   

К похоронно-поминальной обрядности также относятся бытовые вещи, которые чуваши, следуя 
древним обычаям, помещали в гроб с умершим. Среди них  – кочедык для плетения лаптей шĕшлĕ 
(РЭМ 1205-101), женский деревянный гребень тура (РЭМ 1205-102), а также самодельные свечи 
çурта, изготовленные из воска. Кочедык предназначался для мужчин, гребень – для женщин. Свечи из 
воска использовались на похоронах и поминках, а также устанавливались на надгробных столбах юпа. 
Кроме упомянутых предметов, чуваши мужчинам в гроб клали лыко, нож, деньги, трубку с табаком, 
свечи, гусли, волынку-пузырь, если покойный играл на этих инструментах. Незамужним девушкам и 
женщинам клали деньги, иголку с нитками, ножницы, веретено, куски холста, незаконченную вышивку 
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или недовязанный чулок. Это делалось для того, чтобы в загробном мире они продолжали заниматься 
теми же занятиями, что и при жизни.

Следующая большая группа музейных предметов, которая поступила в музей благодаря 
С.И. Руденко, связана с культом семейно-родового божества и злого духа йĕрĕх. Йĕрĕх в чувашской 
традиционной религии выступал в нескольких ипостасях – божества и хранителя семьи и рода, а также 
духа, способного насылать на людей различные болезни и несчастья. Первоначально местами обитания 
божества считались деревья, кустарники, овраги, урочища, переулки, мосты и другие объекты, где 
верующие, поклоняясь им, совершали моления и жертвоприношения. Позднее объектами их поклонения 
стали антропоморфные фигурки в виде кукол, в которые, по народным поверьям, вселялся дух йĕрĕха 
[Дзенискевич, 1972. С.  221]. Они изготавливались из дерева, глины, гипса, отливались из олова, а 
некоторые из них, сделанные в виде женских или мужских кукол, наряжались в традиционные наряды 
и украшения. Они хранились в специально изготовленном лукошке или кузовке из коры или лыка, 
которые считались их жилищем. Кузовки вешали в каком-нибудь недоступном месте в избе, амбаре, 
клети или хозяйственном строении. В целях умилостивления божества, а также в случае болезней и 
несчастий старшие члены семьи приносили ему жертвенные дары. Этими дарами служили серебряные 
и медные монеты, кусочки олова или свинца, имитирующие монеты, лоскутки материи и кусочки пищи. 
Согласно имеющимся исследованиям, изготовлением изображений йерехов в основном занимались 
старшие женщины в семье, и фигурки передавались по женской линии [Дзенискевич, 1972. С. 227]. 
Известно также, что после замужества дочери куклы-йерехи забирали с собой, а родители вместо них 
изготовляли новые аналоги.  

Предметы, связанные с этим культом, можно разделить на три группы. В первую входят куклы и 
фигурки, которые символизируют божество, во вторую – предметы, служившие им местом пребывания 
(кузовки, лукошки, короба, сосуды и палки, на которые они подвешивались), в третью – ритуальная 
посуда и жертвенные дары, которые использовались в посвященных ему обрядах.

Во время экспедиций С.И.  Руденко лично приобрел два предмета, изображающие божество 
йĕрĕх. Один из них в 1907 г. он купил в д. Старая Урметева (Старое Урметьево) Бугульминского уезда 
Самарской губернии, а другой – пять лет спустя в селе Бишбуляково (Бижбуляк) Белебеевского уезда 
Уфимской губернии. Первый из них (РЭМ 1205-107/3) выполнен в виде куклы (рис. 2). 

Рис. 2. Домашнее божество йĕрĕх в виде куклы  
Самарская губерния, Бугульминский уезд, д. Старая Урметева  

Экспедиция С.И. Руденко. 1907 г. РЭМ 1205-107/3 
Из собрания Российского этнографического музея, г. Санкт-Петербург
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Фигурка изготовлена достаточно просто. Верхняя часть палки сверху обвязана материей красного 
цвета, далее к ней пришит лоскут белого ситца, изображающий рубаху или тело человека. Руки и ноги 
отсутствуют, отсутствуют также другие антропоморфные признаки  – глаза, нос и рот. Указанный 
артефакт собиратель приобрел вместе с кузовком из лыка (РЭМ 1205-107/1) в д.  Старая Урметева 
Бугульминского уезда Самарской губернии. Вероятно, в нем домашнее божество йĕрĕх и хранилось. 
Однако в музейных документах данный экспонат записан под наименованием «кукла». Тем не менее 
есть основания предполагать, что перед нами не кукла, а божество йĕрĕх. Во-первых, С.И. Руденко в 
это время целенаправленно собирал экспонаты по этой теме. Во-вторых, указанный артефакт является 
составной частью коллекции 1205. Именно по этой причине он зафиксирован с дробным номером, т.е. 
является частью единого комплекса предметов. В качестве тряпичной куклы, изображающей божество 
йĕрĕх, этот экспонат указывается также в работе Г.И. Дзенискевич [Дзенискевич, 1972. С. 227].

Второй подобный экспонат (РЭМ 2846-1), в отличие от предыдущего, имеет иную конструкцию 
и форму. Он представляет собой небольшую палку длиной 34 см, к концу которой привязана связка 
белых льняных нитей с подвешенными к ним подвесками-бляшками и кусочками белой жести, 
имитирующими монеты. Исследователи считают, что такие йерехи являются наиболее древними и 
аутентичными артефактами, олицетворяющими данное божество [Лойко, 2015. С. 134]. 

Кроме божеств йĕрĕх С.И.  Руденко привез в музей кузовки для их хранения (РЭМ 1205-107/1, 
РЭМ 1205-108/1-2), а также предметы, которые закладывали в них в качестве обязательных атрибутов 
и жертвенных даров. Таковыми, к примеру, являются слитки олова, изображающие металлические 
деньги (РЭМ 1205-108/3), которые время от времени им преподносились. 

Две другие коллекции, отражающие указанный культ, появились также благодаря инициативе и 
усилиям С.И. Руденко, которые были собраны местными жителями по его поручению. Первая коллекция 
(РЭМ 1416) была собрана в 1908 г. сельским священником Ф.П. Петровым, а вторая (РЭМ 2032) – в 
1910  г. земским учителем Т.И.  Ивановым. В  первую коллекцию входит 18  предметов, во вторую  – 
10 [Дзенискевич, 1972. С.  221, 224; Лойко, 2015. С.  134–135]. Местами сбора коллекций указаны 
чувашские села Бугульминского уезда Самарской губернии  – Старое Афонькино, Новое Суркино, 
Новое Сережкино, Васькино-Туйралы. В  них представлены те же божества йĕрĕх в виде кукол или 
фигурок, их жилища в виде коробов, а также различная посуда, предназначенная для их кормления – 
деревянные чашки и ложки, разделочная доска и т. д.

К третьей, самой малочисленной группе предметов по традиционной религии чувашей из сборов 
С.И.  Руденко относятся предметы, связанные с общесельскими «языческими» ритуалами. Одним 
из них является прибор для добывания огня (РЭМ 1205-104). В музей он был доставлен в 1907 г. из 
Бугульминского уезда Самарской губернии. С его помощью чуваши добывали «новый огонь» (çĕнĕ 
вут), а потом использовали его в коллективных ритуалах, направленных на защиту жителей от 
эпидемий, эпизоотий и других бедствий. Об этом ученый обстоятельно изложил в работе «Добывание 
огня трением у чувашей» [Руденко, 1911]. 

Прежде чем приступить к процессу добывания огня, все жители села были обязаны в своих домах 
погасить печи, не притрагиваться к спичкам, не зажигать огонь, переодеться в чистую белую одежду. 
С.И.  Руденко об этом написал так: «В день совершения этого обряда с утра строго запрещалось 
разводить огонь для каких-либо нужд; все огни должны были быть потушены. Жители села надевали 
чистые белые холщовые рубахи, изготовленные дома. Если кто-то решал надеть цветную ситцевую 
рубашку, ее обязательно мазали дегтем. Поэтому в тех поселениях Бугульминского уезда, где население 
уже носило цветные ситцевые сорочки, берегли на этот случай старинные холщовые» [Руденко, 1911. 
С. 61–62].  

Приспособление для добывания огня состоит из двух вертикально расположенных деревянных 
столбиков, между которыми посередине закреплен круглый и заостренный на концах деревянный 
стержень. В  этом можно убедиться не только на основе экспоната, хранящегося в Российском 
этнографическом музее (РЭМ 1205-104), но и фотографии (РЭМ 3974-31). Фотография была сделана 
С.И. Руденко в д. Старая Урметева (Устюмкина) Бугульминского уезда Самарской губернии в 1907 г. 
(рис. 3).

Чтобы добыть огонь, верхушки столбиков туго стягивали веревкой. Затем серединный стержень в 
несколько оборотов обвивали веревкой или вожжами, после чего несколько человек с противоположных 
сторон взад-вперед дергали на себя их концы. Потом с помощью полученного «нового огня» (çĕнĕ 
вут) жители села под руководством жреца проводили обряд прохождения сквозь землю (çĕр витĕр 
тухмалла), а вечером с участием 41 девушки совершали обряд кругового опахивания села (хĕр сухи) 
[Руденко, 1911]. В  указанной работе ученый не только дал подробные описания упомянутых выше 
чувашских обрядов, но и сравнил их с аналогичными ритуалами других народов. 



221

ИЗВЕСТИЯ УФИЦ РАН. СЕРИЯ: ИСТОРИЯ. ФИЛОЛОГИЯ. КУЛЬТУРА		            Т. 2. № 2. 2025

Рис. 3. Чуваши во время процесса добывания «живого огня»  
Самарская губерния, Бугульминский уезд, д. Старая Урметева (Устюмкина)  

Фото С.И. Руденко. 1907 г. РЭМ 3974-31 
Из собрания Российского этнографического музея, г. Санкт-Петербург

Заключение
Таким образом, благодаря экспедиционным исследованиям С.И. Руденко фонды музея пополнились 

ценными и репрезентативными коллекциями по чувашской этнографии. Особую значимость среди 
собранных артефактов представляют предметы, отражающие традиционную религию и верования. 
Их ценность заключается в нескольких аспектах. Во-первых, все артефакты собраны в комплексе 
в одной местности. Во-вторых, они сопровождаются подробными описаниями и комментариями 
ученого. В-третьих, большинство экспонатов из этой серии являются не только аутентичными, но и 
исключительно редкими. В настоящее время подобные предметы обнаружить практически невозможно.
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Аннотация. Сергей Иванович Руденко (1885–1969) – ученый, успешно работавший в различных 
областях гуманитарного и естественно-научного знания: этнографии, антропологии, археологии, 
географии и гидрологии. Его этнологические, археологические, антропологические исследования 
получили широкую известность, а фундаментальная монография «Башкиры: Историко-этнографические 
очерки» (1955) стала классическим образцом изучения культуры народа. С.И. Руденко известен также 
как открыватель знаменитых Пазырыкских курганов, исследователь древней культуры и искусства 
Алтая и Азии. Если его исследования, в том числе и экспедиционные, в области этнологии, антропологии 
и археологии, хорошо известны, то его деятельность в Комиссии по изучению племенного состава 
населения России до сих пор остается малоизученной. Данная статья призвана восполнить часть 
лакуны в этой области. Следует отметить, что С.И. Руденко, будучи ученым секретарем этой Комиссии, 
приходилось в соответствии со своей должностью вникать и заниматься различными областями 
деятельности организации. В  статье на основе архивных материалов, впервые вводимых в научный 
оборот, рассматривается участие С.И. Руденко в подготовке Первой Всесоюзной переписи населения 
страны, организованной в 1926 г.

Ключевые слова: С.И. Руденко, Комиссия по изучению племенного состава населения, список 
национальностей, инструкция, перепись населения
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Abstract. Sergey Ivanovich Rudenko (1885-1969) was a scientist who successfully worked in various 
fields of humanities and natural sciences: ethnography, anthropology, archeology, geography and hydrology. 
His ethnological, archaeological and anthropological research became widely known. His fundamental 
monograph “Bashkirs: Historical and Ethnographic Essays” (1955) became a classic example of studying the 
culture of the people. S.I. Rudenko is also known as the discoverer of the famous Pazyryk mounds, a researcher 
of ancient culture and art of Altai and Asia. While his research including expeditionary research in the field 
of ethnology, anthropology and archeology is well known, his work in the Commission for the Study of the 
Tribal Composition of the Russian Population still remains poorly investigated. This article aims to fill in some 
of the gaps in this area. It should be noted that S.I. Rudenko had to delve into and deal with various areas of 
the organization’s activities in accordance with his position being the scientific secretary of this Commission. 
Based on archival materials first introduced into scientific circulation the article examines the participation of 
S.I. Rudenko in the preparation of the First All-Union Population Census of the country organized in 1926.

1	 Данное исследование выполнено в рамках государственного задания УФИЦ РАН № ГЗ 075-00571-25-00 
от 27.12.2024 г. на 2025 год и на плановый период 2026 и 2027 годов.
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Введение
На общем собрании Академии наук 14 февраля 1917 г. была организована Комиссия по изучению 

племенного состава пограничных областей России, позднее переименованная в Комиссию по изучению 
племенного состава населения России, а с образованием СССР – в Комиссию по изучению племенного 
состава СССР (далее – Комиссия, КИПС). Первоначальной задачей Комиссии было выяснение границ 
расселения различных племен в Литве, Польше, Галиции, Буковине, а затем –  в пограничной части 
Малой Азии, Азербайджане и Северной Персии. 

В первый состав Комиссии вошли 18 человек: академики В.В.  Бартольд, В.И.  Вернадский, 
М.А.  Дьяконов, Е.Ф.  Карский, Н.Я.  Марр, С.Ф.  Ольденбург, В.Н.  Перетц, А.А.  Шахматов, а также 
Ф.К. Волков, Э.А. Вольтер, Д.А. Золотарев, Н.М. Могилянский, С.К. Патканов, С.И. Руденко, А.Д. Руднев, 
А.Н.  Самойлович, Л.Я.  Штернберг и Л.В.  Щерба. Председателем был избран С.Ф.  Ольденбург, а 
секретарем назначен С.И. Руденко.

Если в начальный период своей деятельности Комиссия сосредоточила свое внимание на составлении 
этнических карт, то в дальнейшем различные обстоятельства вынуждали КИПС отвлекаться от этой 
деятельности. Ей стали поручаться различные задачи: исследование «вымирающих» малочисленных 
народов; языковое строительство в национальных республиках, областях и губерниях; подготовка к 
переписи населения 1926 г. и др. В итоге Комиссия по изучению племенного состава населения, став 
ведущим центром в системе Академии наук, сыграла важнейшую роль в развитии советской этнографии 
в первой трети XX столетия.

Основная часть
Как известно, Первая Всесоюзная перепись населения была проведена в соответствии с 

Постановлением Центрального Исполнительного Комитета и Совета Народных Комиссаров Союза 
ССР от 3 сентября 1926 года. Она началась 17 декабря 1926 г. и длилась две недели, разработка и анализ 
материалов переписи завершились к 1 сентября 1932 года, однако работы по подготовке к переписи 
начались заранее и продолжались в течение 1923–1925  гг. В  этом процессе большую роль сыграла 
КИПС, в том числе значительный вклад в организационную и научную деятельность внес профессор 
С.И. Руденко. 

В марте 1923  г. несколько этнографов, членов петроградского отделения КИПС, в том числе 
С.И. Руденко, встретились с чиновниками Народного комиссариата по делам национальностей РСФСР 
(Наркомнаца) и предложили более тесное взаимодействие. С.И.  Руденко в своем докладе обратил 
особое внимание на то обстоятельство, что многие неточности и ошибки Переписи 1897 г. были сделаны 
вследствие того, что перепись не содержала вопроса о национальности. КИПС было поручено провести 
опрос населения различных республик и областей с целью выяснения того, как население понимает 
национальность, и выработки определения этого понятия [Соколовский, 2002].

В 1924  г. в составе КИПС была образована Подкомиссия по подготовке Всесоюзной переписи, 
руководителем которой был назначен В.П.  Семенов-Тянь-Шанский, сюда же вошел С.И.  Руденко. 
В  течение 1924–1925  гг. данная Подкомиссия подробно проработала Положение «О производстве 
демографической, сельскохозяйственной, промышленной и торговой переписей» и внесла ряд поправок, 
касающихся учета национального состава населения, жилищ, торговли и др. [СПбФ РАН. Ф. 135. Оп. 1. 
Д. 18. Л. 7]. 

Следует отметить, что в 1926  г. Совнарком СССР принял решение ограничиться только 
демографической переписью. Так, в Постановлении Совнаркома Союза ССР от 17 августа 1926  г. 
отмечалось: «Признать необходимым всеобщую перепись ограничить производством только 
демографической переписи, усилив одновременно текущую статистику ЦСУ».

Подкомиссией был составлен проект поселенного бланка, предложенный на рассмотрение 
IV Всесоюзного съезда статистики, который признал необходимым ввести в программу переписи 
поселенную сводку населения по полу и национальности [СПбФ РАН.  Ф. 135. Оп. 1. Д. 18. Л. 40].

Таким образом, члены КИПС начали активно заниматься проблемами подготовки к Всесоюзной 
переписи населения. Так, В.П. Семенов-Тянь-Шанский в качестве представителя Академии наук СССР 
был командирован на Всесоюзный статистический съезд в Москву для разработки вопросов, связанных 
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с переписью [СПбФ РАН. Ф.  135. Оп.  1. Д.  18. Л.  33]. Он принимал участие в составлении списка 
народностей, их синонимов и групповых названий в части, относящейся к внесоюзным племенам, 
представители которых могли быть зарегистрированы в ходе переписи в пределах СССР [СПбФ РАН. 
Ф. 135. Оп. 1. Д. 18. Л. 33–34].

В.П. Семенов-Тянь-Шанский также составил сводный документ для учета национального состава 
при переписи  – «Инструкцию для регистрации национальности во всеобщей переписи 1926 года» 
[СПбФ РАН. Ф. 135. Оп. 1. Д. 23. Л. 21–22 об.] (более подробно см. Псянчин, 2010). Эта инструкция и 
сегодня представляет большой интерес с точки зрения методологических подходов. В разделе «Общие 
замечания» В.П. Семенов-Тянь-Шанский отмечает, что в Первой Всеобщей переписи 1897 г. ответы 
в рубрике национальности были зачастую неудовлетворительными по ряду причин: во-первых, не 
было тщательно разработанного специалистами общего списка национальностей, вследствие чего 
переписчики нередко оказывались в затруднении – куда отнести то или иное лицо. В таких случаях они 
делали это неточно и приблизительно; во-вторых, само население нередко вместо национальности в 
своих ответах показывало религиозную или сословную принадлежность; в-третьих, подчас обращалось 
мало внимания на отдельных представителей других национальностей, находящихся в иноэтничном 
окружении [СПбФ РАН. Ф. 135. Оп. 1. Д. 23. Л. 21]. Далее автор инструкции отмечает, что «в новой 
переписи этих недостатков надо по возможности избежать, чтобы получить более удовлетворительный 
статистический материал, а потому необходимо придерживаться некоторых общих правил, 
заключающихся в том, что прежде всего надо обязательно спрашивать, как называет самого себя в 
отношении национальности данное лицо, и точно записать это показание в личную карточку переписи. 
Но так как ответ, с научной точки зрения, зачастую при этом не отличается достаточной точностью, 
то необходимо бывает ставить опрашиваемому дополнительные вопросы, и ответы на них обязательно 
записать также в личную карточку» [СПбФ РАН. Ф. 135. Оп. 1. Д. 23. Л. 21]. 

На основе вышеназванной «Инструкции…» была отдельно подготовлена и «Инструкция 
переписчикам по вопросу определения национальности в Туркестанском крае». Этот документ был 
выявлен нами в архиве Музея антропологии и этнографии имени Петра Великого (Кунсткамера) 
Российской академии наук [Архив МАЭ. К–V. Оп. 1. Д. 343. Л. 1–2]. Данная инструкция составлена 
на основе раздела, относящегося к Туркестану из «Инструкции для регистрации национальности во 
всеобщей переписи 1926 года», и, хотя автор не указан, можно предположить, что им так же является 
В.П. Семенов-Тянь-Шанский.

Как отмечает С.В. Соколовский, «формулирование вопросов и инструкций для будущей переписи 
заняло несколько лет и сопровождалось острой дискуссией между представителями различных 
подходов к пониманию национальности» [Соколовский, 2002]. Отметим также, что предшествующая 
работа КИПС, в том числе полевые исследования, выявили, что далеко не во всех регионах население 
понимает термины национальность и народность, а в ряде случаев вообще эти термины не имеют 
аналогов на родных языках опрашиваемых. В  связи с этим известный исследователь Средней Азии 
И.И. Зарубин рекомендовал, например, при ответе опрашиваемых «сарт» у носителей узбекского языка 
записывать их как узбеков [Соколовский, 2002].

Одним из итогов деятельности КИПС по подготовке к Первой Всесоюзной переписи населения 
1926  г. явилась разработка списка народностей Союза Советских Социалистических Республик. 
Первоначально Центральное статистическое управление (далее – ЦСУ) подготовило список народностей, 
главным образом на основе статистических данных, в том числе по материалам, поступившим из местных 
органов государственной статистики, содержащим сведения о народностях, проживающих на той или 
иной территории, с указанием по некоторым из них местных наименований [СПбФ РАН. Ф. 135. Оп. 1. 
Д.  23. Л.  26]. ЦСУ просило Комиссию просмотреть этот список, устранить возможные неточности, 
установить научно обоснованные синонимы тех или иных этнонимов, определить наименования, 
которые являются частичными для той или иной племенной группы [СПбФ РАН. Ф. 135. Оп. 1. Д. 23. 
Л. 26]. Главная же задача, которая ставилась перед КИПС, заключалась в общей классификации всего 
материала.

Эта работа растянулась на несколько лет и потребовала колоссальных усилий практически всех 
членов КИПС. В ходе этой работы были проведены полевые исследования, статистические изыскания, 
камеральная обработка и т.  д., возникали дискуссии, проходили консультации с различными 
государственными ведомствами и т.  д. В  ходе подготовки списка народностей СССР был проведен 
ряд совещаний с представителями ЦСУ. В  качестве примера представим документ, направленный 
С.И. Руденко в ЦСУ (см. Приложение 1). Члены КИПС для рассмотрения этого вопроса многократно 
выезжали в Москву в различные ведомства. Особенно часто в ЦСУ приходилось выезжать С.И. Руденко. 
В частности, об этом свидетельствует его командировочное удостоверение (см. Приложение 2).

Подготовленный Комиссией по изучению племенного состава СССР «Список народностей СССР» 
был представлен в ЦСУ и заслушан на Всесоюзном Статистическом совещании [СПбФ РАН. Ф. 135. 



226

PROCEEDINGS OF THE UFRC RAS. SERIES: HISTORY. PHILOLOGY. CULTURE             Vol. 2. No. 2. 2025

Оп. 1. Д. 18. Л. 73]. Впоследствии он использовался во время переписей населения. Отдельной брошюрой 
«Список народностей СССР» был опубликован в 1927 г. в трудах КИПС [Список…, 1927].

Заключение
Если в начальный период своей деятельности Комиссия по изучению племенного состава населения 

России сосредоточила свое внимание на составлении этнических карт, то со временем она стала 
привлекаться для решения различных вопросов, в частности, была привлечена к работе по подготовке 
к Первой Всесоюзной переписи населения 1926 г. Важной задачей, стоящей перед КИПС, была также 
подготовка списка народностей СССР, которая была успешно выполнена. Одним из активных членов 
КИПС, участвовавших в деятельности Комиссии, подготовке переписи населения и решении других 
организационных и научных вопросов, стал ее ученый секретарь, профессор С.И. Руденко.

Приложение 1
В ЦЕНТРАЛЬНОЕ СТАТИСТИЧЕСКОЕ УПРАВЛЕНИЕ

В связи с пожеланиями, сообщенными КИПСу Президиумом Совета Национальностей при ВЦИК 
и высказанными в особом заседании ЦСУ, и также считаясь с чисто научными запросами, Комиссия 
пересмотрела представленный ЦСУ ранее «Список народностей» и, оставив его по существу почти 
без изменений, ряд мелких народностей, статистический учет которых может представить тот или 
иной интерес, перенесла из третьей графы в первую /основных народностей/. Таким образом перечень 
основных народностей заключает в себя 190 наименований, остальные же встречающиеся в списке 
наименования, числом до 400 следует рассматривать как синонимы, частные, родовые и географические 
наименования основных народностей. В  последней графе представляемого ныне списка сообщены 
сведения о родном языке.

Имея в виду предварительную разработку данных о народности и родном языке, Комиссия при 
составлении списка народностей не ставила задачи классификации народов и языков. Этнические и 
лингвистические классификации, необходимые при окончательной сводке данных переписи, Комиссией 
будут сообщены ЦСУ в ближайшее время.

Ученый Секретарь, профессор С. Руденко
Без даты.

СПбФ АРАН. Ф. 135. Оп. 1. Д. 23. Л. 212.

Приложение 2
АКАДЕМИЯ НАУК

Союза Советских Социалистических Республик
Непременный секретарь

_______________________________________________________________________________

Ленинград								       «26» ноября 1925 г. № 7858

Удостоверение
Предъявитель сего Ученый Секретарь, состоящей при Академии Наук Комиссии по изучению 

племенного состава населения СССР профессор Сергей Иванович Руденко командирован Академией 
Наук Союза Советских Социалистических Республик в Москву сроком на 7 дней для участия в 
заседаниях Совета Народных Комиссаров СССР, по вопросам организации всесоюзной народной 
переписи 1926 года.

Академия Наук СССР просит все правительственные, общественные и ученые учреждения, а 
также должностных и частных лиц не отказать С.И. Руденко в просвещенном содействии как в пути 
следования, так и при исполнении возложенного на него Академиею научного поручения.

Непременный Секретарь, Академик Ольденбург
Управляющий Делами Конференции Молас
Заведующий Делами Отделения Нордгейм
СПбФ АРАН. Ф. 2. Оп. 1. Д. 1917. Л. 152.
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МОРДОВСКИЕ И МАРИЙСКИЕ МУЗЕЙНЫЕ КОЛЛЕКЦИИ С.И. РУДЕНКО1 

Ранус Рафикович Садиков
Институт этнологических исследований им. Р.Г. Кузеева УФИЦ РАН, Уфа, Россия

E-mail: kissapi@mail.ru

Аннотация. Сергей Иванович Руденко  –  выдающийся этнограф  –  внес огромный вклад в сбор 
музейных предметов по традиционной культуре марийцев и мордвы-эрзи. Основу его коллекций по 
этим народам составили предметы одежды (головные уборы, женские и мужские рубахи, кафтаны, 
передники, пояса, обувь и т.  д.), образцы тканей, украшения, музыкальные инструменты, бытовая 
утварь, приобретенные для Этнографического отдела Русского музея Императора Александра III 
(ныне  –  Российский этнографический музей) в 1907 и 1912  гг. в Бугульминском и Бугурусланском 
уездах Самарской, Орском уезде Оренбургской, Белебеевском, Бирском и Стерлитамакском уездах 
Уфимской, Красноуфимском уезде Пермской губерний. По мнению специалистов, часть предметов, 
собранных в дд. Юва и Верхний Бугалыш Красноуфимского уезда и зафиксированных как марийские, 
на самом деле являются удмуртскими. Многие из них представляют собой произведения народного 
декоративно-прикладного искусства (узорное ткачество и вышивка). Большую ценность представляют 
предметы культа, например надмогильные скульптуры кукушек у марийцев. Данные артефакты 
подробно документируют и ярко иллюстрируют своеобразную традиционную культуру заволжской 
мордвы-эрзи и восточных (прибельских и уральских (красноуфимских)) марийцев, являются основой 
выставок и экспозиций музея по этим народам. Большое научное значение имеют фотоколлекции 
С.И. Руденко по марийцам, также хранящиеся в Российском этнографическом музее (далее – РЭМ). На 
фотографиях ученого запечатлен процесс летних общественных молений-жертвоприношений марийцев 
Бирского уезда Уфимской губернии. История сбора и материалы мордовских и марийских коллекций 
С.И. Руденко в РЭМ довольно подробно исследованы Е.В. Колчиной, Л.М. Лойко, А.А. Песецкой и др. 
Статья, основанная как на опубликованных данных, так и документальных материалах из Архива РЭМ, 
носит дополняющий и уточняющий характер.

Ключевые слова: Руденко С.И., мордва-эрзя, марийцы, музейное собирательство, этнографические 
коллекции, фотоколлекции
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SERGEY I. RUDENKO’S MORDOVIAN AND MARI MUSEUM COLLECTIONS 

Ranus R. Sadikov
R.G. Kuzeev Institute for Ethnological Studies UFRC RAS, Ufa, Russia

E-mail: kissapi@mail.ru

Abstract. The outstanding ethnographer Sergey Ivanovich Rudenko made a huge contribution to the 
collection of museum objects on the traditional culture of the Mari and Mordvins-Erzyas. His collections 
on these peoples were based on items of clothing (hats, women’s and men’s shirts, caftans, aprons, belts, 
shoes, etc.), fabric samples, jewelry, musical instruments, household utensils. All the items were got for the 
Ethnographic Department of the Russian Museum of Emperor Alexander III (now the Russian Ethnographic 
Museum) in 1907 and 1912 in Bugulminsky and Buguruslansky districts of Samara, Orsky district of Orenburg, 

1	 Данное исследование выполнено в рамках государственного задания ИЭИ УФИЦ РАН 1024031800139-2-
6.5.1 «Народы Южного Урала и Приуралья: этнокультурное наследие в реалиях современности».
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Belebeyevsky, Birsky and Sterlitamak districts of Ufa and Krasnoufimsky district of Perm provinces. According 
to experts, some of the items collected in villages Yuva and Verkhny Bugalysh of Krasnoufimsk uyezd recorded 
as Mari are actually Udmurt. Many of them are the works of folk decorative and applied art (patterned weaving 
and embroidery). Objects of worship such as tombstone sculptures of cuckoos are of great value among the 
Mari people. These artifacts document in detail and vividly illustrate the peculiar traditional culture of the 
Trans-Volga Mordvins-Erzya and eastern (Pribel and Ural (Krasnoufim)) The Mari people are the basis of the 
museum’s exhibitions and expositions on these peoples. S.I. Rudenko’s photographic collections on the Mari 
people which are also kept in the Russian Ethnographic Museum (REM), are of great scientific importance. The 
scientist’s photographs depict the process of summer public prayer-sacrifices of the Mari people of the Birsky 
district of the Ufa province. The history of collection and materials of the Mordovian and Mari collections of 
S.I. Rudenko’s REM was studied in detail by E.V. Kolchina, L.M. Loiko, A.A. Pesetskaya, and others. The 
article based on both published data and documentary materials from the REM Archive is complementary and 
clarifying.

Keywords: Rudenko Sergey, Mordva-Erzya, Mari, museum collecting, ethnographic collections, 
photographic collections

Citation: Sadikov,  R.R. 2025, “Mordovian and Mari museum collections of Sergey  I.  Rudenko”, 
Proceedings of the UFRS RAS. Series: History. Philology. Culture, vol.  2, no.  2, pp.  228–232. (In Russ.)
DOI: https://doi.org/10.31833/sifk/2025.2.2.27

Введение
Сергей Иванович Руденко для представителей научного сообщества Волго-Уральского региона 

известен в первую очередь как выдающийся исследователь этнографии башкирского народа. Им 
написана монография (с переизданиями) и собрана большая музейная коллекция по культуре и быту 
башкир, хранящаяся в РЭМ. Ученый внес также большой вклад в формирование этнографических 
коллекций РЭМ по другим народам региона, в частности по чувашам, мордве и марийцам. Статья 
посвящена краткой характеристике собирательской работы ученого среди финно-угорских народов 
Урало-Поволжья.

История сбора и материалы мордовских и марийских коллекций С.И.  Руденко в РЭМ изучены 
довольно подробно в работах Е.В. Колчиной, Л.М. Лойко, А.А. Песецкой и др. Статья основывается 
как на опубликованных данных, так и документальных материалах из Архива РЭМ. Как известно, 
с 1906 по 1917 гг. студент, позднее – сотрудник Санкт-Петербургского Императорского университета, 
С.И.  Руденко являлся корреспондентом Этнографического отдела Русского музея Императора 
Александра III (ныне –РЭМ), для которого собрал обширные вещевые коллекции по разным народам 
России. Немаловажную часть его музейных собраний составляют также фотоколлекции. Как отмечают 
исследователи, финно-угорские коллекции ученого «являются и на сегодняшний день одними из 
ценнейших в собрании РЭМ, несмотря на то, что финно-угорская проблематика не входила в сферу 
основных научных интересов ученого» [Колчина, 2015. С. 125].

Мордовские и марийские коллекции С.И. Руденко в РЭМ
Мордовские (эрзянские) коллекции С.И.  Руденко были собраны им в 1907 и 1912  гг. во время 

поездок в Самарскую, Оренбургскую и Уфимскую губернии и состоят из более чем 200 предметов. 
В 1907 г. ученый вел собирательскую работу в Орском уезде Оренбургской губернии и Бугурусланском 
и Бугульминском уездах Самарской губернии. Собранные предметы вошли в состав коллекций № 1214 
(Бугульминский и Бугурусланский уезды) и №  1215 (Орский уезд). Основу их составляют образцы 
народного костюма, позволяющие воссоздать полные комплексы женской и мужской одежды. 
16 предметов из коллекций – это украшенные набедренники каркс и пулакш. Присутствует множество 
украшений различных типов (41 предмет), в том числе фибулы сюльгамо. Очень ценным экспонатом 
является приобретенная в с. Шентала Бугульминского уезда старинная праздничная вышитая женская 
рубаха покай (ОФ 1214–62). Имеются также орудия сельскохозяйственного труда, домашняя утварь, 
свадебный сундук парь и т. п. [Колчина, 2015. С. 125–127].

В 1912 г. ученый во время поездки по Уфимской губернии посетил эрзянские поселения Верхний 
Алыштан Стерлитамакского и Верхнюю Курмазу Белебеевского уездов (ныне – деревня в Федоровском 
и село в Бижбулякском районах Республики Башкортостан) и приобрел в последней несколько 
предметов одежды: головные уборы (шлыган, косынка), женскую рубаху (панар), передник (запон), 
набедренники (пулакш), мужской пояс (каркс) и деревянную цедилку для молока [Архив РЭМ. Ф. 1. 
Оп. 2. Д. 507. Л. 8, 40]. Они вошли в состав коллекций № 2829 и № 2830.
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Коллекции предметов марийской культуры С.И. Руденко приобрел также в 1912 г. в Уфимской и 
Пермской губерниях, когда посетил марийские селения Чишмы, Акуди, Чураева и Кузеева Бирского 
уезда (ныне – деревни и села в Бирском, Мишкинском и Балтачевском районах РБ) и Большая Тавра, 
Юва, Верхний Бугалыш и Байбулда Красноуфимского уезда (ныне села и деревни Красноуфимского и 
Артинского районов Свердловской области [Архив РЭМ. Ф. 1. Оп. 2. Д. 507. Л. 6, 38–39].

В этнографическом отношении жители указанных марийских поселений являлись представителями 
прибельской (ӱпӧ мари) (Бирский уезд) и уральской (урал мари) (Красноуфимский уезд) групп 
восточных марийцев. Последние, в свою очередь, относились к красноуфимской подгруппе (ӱпоныш 
мари) уральских марийцев, в сложении которой приняли участие марийцы-переселенцы из Уфимской 
губернии. Марийцы всех посещенных собирателем поселений являлись приверженцами своей 
традиционной (этнической) религии. Итогом собирательской работы С.И.  Руденко стали шесть 
коллекций по культуре и быту восточных марийцев, насчитывающих в общей сложности 397 музейных 
предметов [Песецкая, Колчина, 2022. С.  169]. Они являются одним из значительных и ценнейших 
собраний по культуре марийцев в РЭМ.

Предметы, собранные в Бирском уезде, вошли в состав коллекций №№  2719 (1 предмет), 2848 
(93 предмета) и 2849 (47 предметов). Основу коллекции №  2848 составляют народная одежда и ее 
элементы. Нательная и верхняя одежда представлены женскими рубахами (тувыр) и мужскими и 
женскими летними и зимними кафтанами (мыжер, шовыр), а также образцами нагрудной вышивки 
женских рубах. Головные уборы коллекции включают в себя девичьи шапочки (такия), свадебные 
платки (солык), свадебное покрывало (вӱргенчык), женские головные уборы (ӓкӓй). Последние имеют 
различные параметры ширины и длины, а также особенности в декоре, что говорит о разновременности 
их происхождения и их эволюции. В  коллекции имеются также образцы лаптей, пояс, рукавицы, 
мужские штаны и женские украшения [Песецкая, Колчина, 2022. С.  169–171]. Коллекция №  2849 
представляет собой собрание предметов быта и орудий труда, игрушек. Большой интерес представляют 
музыкальные инструменты  –  барабан, скрипка, гусли и волынка. К категории уникальных можно 
отнести приобретенные в Чураево скульптурки кукушек, которые устанавливались на надмогильных 
шестах [Архив РЭМ. Ф. 1. Оп. 2. Д. 507. Л. 38]. Подобная традиция до сих пор существует в населенных 
пунктах чураевского куста (Чураево, Тынбаево, Старокульчубаево и др.  Мишкинского района) 
[Садиков, 2016. С. 61].

В Красноуфимском уезде собраны предметы, включенные в коллекции №№ 2850 (14 предметов), 
2851 (3 предмета) и 2852 (219 предметов). Их основу составляет народная одежда: женские кафтаны 
и рубахи. Представлены образцы вышивки  –  вышитые фрагменты рубах, кафтанов, передников и 
головных уборов (причем доподлинно неизвестно, кто их отделял от одежды: сам собиратель, его 
помощники или же этнофоры для перешивания). Большой интерес представляют также мешочки для 
мелочи, сшитые из вышитых фрагментов старой одежды. В коллекции имеются также различные типы 
головных уборов: женские остроконечные головные уборы (шынашовычо) (66  единиц хранения), 
свадебные платки (солык) в количестве 14 экземпляров, девичьи шапочки (такия). Сюда же включен 
комплект украшений, включающий фибулы (шыркама), браслет, серьги, ожерелье, накосные украшения 
[Песецкая, Колчина, 2022. С. 172–173].

По мнению А.А. Песецкой и Е.Е. Нечвалоды, в марийскую коллекцию текстиля были включены 
несколько удмуртских предметов – образцов нагрудных вышивок рубах, декорированных аппликацией 
в форме треугольников [Песецкая, Колчина, 2022. С. 172; Нечвалода, 2023. С. 123–124]. Такая техника 
и способ декорирования были характерны именно для удмуртов. Видимо, один из свадебных платков 
(ОФ 2852–10) тоже удмуртский, т.  к. обнаруживает прямое сходство с удмуртскими сюлык, также 
содержит декоративные элементы в форме треугольников [Песецкая, Колчина, 2022. С. 173; Нечвалода, 
2023. С. 120]. В деревнях Юва и Верхний Бугалыш, где были приобретены данные предметы, издавна 
проживали и удмурты, которые образовывали свои улицы [Садиков, Никонорова, 2009. С. 275–276]. 
Красноуфимские удмурты, живя среди марийцев, подверглись глубокой ассимиляции, что выразилось 
в заимствовании их одежды, но удмуртские черты в способах и формах декорирования одежды 
сохранялись вплоть до начала XX в. [Нечвалода, 2023. С. 125].

Фотоколлекции С.И. Руденко по марийцам в РЭМ
Помимо вещевых коллекций в РЭМ хранятся фотографии С.И. Руденко по марийцам. Несомненную 

научную ценность имеет фотоколлекция №  3971, зафиксировавшая процесс летних общественных 
молений марийцев (кӱсӧ) в дд. Чишмы, Чураевой и Кузеевой Бирского уезда в 1912  г. Фотоснимки 
иллюстрируют основные этапы и моменты данного крупного религиозного мероприятия, имевшего 
важное значение в жизни приверженцев этнической религии. Жертвоприношение длилось несколько 
дней, видимо, поэтому исследователю удалось побывать на молениях в ряде деревень. В  течение 
нескольких дней в жертву приносились разные домашние животные. С.И. Руденко удалось зафиксировать 
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процесс жертвоприношения лошади в д. Кузеевой, телки – в д. Чишмы, овцы – в д. Чураевой [Фототека 
РЭМ. ФК 3971–9/1, 9/2, 10]. На разных кадрах запечатлены жрецы, совершающие жертвенные обряды: 
зажигание свечи перед священным деревом, произнесение молитвы, выливание жертвенной крови в 
огонь, вырезание частиц их жертвенных хлебов, принесение в жертву мяса, поднесение жертвенных 
денег жрецу. Также здесь визуализирован процесс обливания жертвенных животных водой для 
определения пригодности их божествам (если животное встряхнется, то, как считали, его можно 
принести в жертву), заклания животных, приготовления мяса в котлах. На нескольких фотоснимках 
запечатлены группы участников жертвоприношений, священные деревья (онапу, она’ву –  по записи 
С.И. Руденко) с разложенными рядом с ними на полотенцах подношениями (лепешки, блины и т. п.), 
общие виды мольбищ и т.  д. Большую ценность имеет фотография, где зафиксированы «шкуры 
жертвенных лошадей, повешенные на высоком дереве» в д. Кузеевой [Фототека РЭМ. ФК 3971–26]. 
О подобном обряде писали многие исследователи, но других визуальных источников данного способа 
подношения жертвенных даров не имеется.

Не менее ценны фотографии надмогильных сооружений на кладбище д. Чураевой. На нескольких 
снимках запечатлены шесты с установленными на их вершине фигурками птиц (кукушек) [Фототека 
РЭМ. ФК 3971–27, 28, 30, 31]. Имеется также фотография, иллюстрирующая внутренний вид дворовой 
культовой постройки кудо [Фототека РЭМ. ФК 3971–35]. По мнению Л.М. Лойко, наличие в собрании 
С.И. Руденко фотографий с сакральных мест свидетельствует о том, что «он вошел в доверие к этим 
людям, проявив уважение, доброжелательность, интерес и показав свои знания по вопросам марийской 
веры» [Лойко, 2015. С. 135].

В собирательской работе С.И.  Руденко посильную помощь оказывали местные учителя. Так, в 
переписке с руководством музея о работе в марийских деревнях в 1912 г. он просил выразить от имени 
Совета благодарность народным учителям, оказавшим ему большие услуги при сборе черемисских 
коллекций, а именно Матвею Григорьевичу Алексееву-Давыдову (с. Чураево, Бирскаго у. Уфимской 
губ.) и Евдокиму Адрианову (с. Юва Ювинской волости Красноуфимскаго у. Пермской губ.) [Архив 
РЭМ. Ф. 1. Оп. 2. Д. 507. Л. 9]. Также в собирании коллекций ему помогал Б.Г. Крыжановский – студент 
Санкт-Петербургского университета [Песецкая, Колчина, 2022. С. 169].

Интересно отметить, что С.И.  Руденко, действительный член Императорского Русского 
географического общества, 21 декабря 1912  г. выступил на заседании Отделения этнографии и 
сделал сообщение на тему «Жертвоприношения черемисов язычников Бирского уезда Уфимской 
губернии». Выступление включало следующие пункты: «Моления и празднества.  –  Священные 
рощи и жрецы.  –  Божества и порядок жертвоприношений во время “кюсё”.  –  Приготовления к 
жертвоприношению.  –  Мольбище.  –  Испытание жертвенного животного.  –  Заклание жертвенного 
животного и жертвоприношение кровью. – Частные молитвы. – Жертвоприношения мясом, хлебом и 
медом и сопровождающие их молитвы. – Сожжение шкуры. – Заключение». [Журналы заседаний…, 
1913. С. XIX–XX]. За этот доклад исследователь в 1913 г. был награжден Малой серебряной медалью 
ИРГО [Руденко …, 2015. С. 9; Перечень награжденных, 2012].

Заключение
Обширные вещевые и фотографические коллекции С.И. Руденко по мордве и марийцам в РЭМ 

имеют большое научное значение и обладают несомненным экспозиционно-выставочным потенциалом. 
Они подробно документируют и ярко иллюстрируют своеобразную культуру заволжской мордвы-эрзи 
и восточных марийцев.
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ПОЛОЖЕНИЕ БАШКИРСКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
В ТРАДИЦИОННОМ ОБЩЕСТВЕ В ТРАКТОВКЕ С.И. РУДЕНКО1

Рима Нугамановна Сулейманова
Ордена Знак Почета Институт истории, языка и литературы УФИЦ РАН, Уфа, Россия

E-mail: rnsulejman@mail.ru

Аннотация. В  статье на основе анализа фундаментального труда известного российского 
и советского ученого-этнографа Сергея Ивановича Руденко «Башкиры. Опыт этнологической 
монографии», который был издан в двух частях, исследованы важные проблемы, имеющие научное 
значение: формы хозяйственной деятельности, быт, материальная и духовная культура башкир. Особое 
внимание в ней уделено положению женщины в семье и обществе. Данная тема получила всестороннее 
освещение во второй части научного труда С.И.  Руденко «Быт башкир», изданной в 1925  г. Целью 
статьи является показать отношение ученого к трактовке этого вопроса, выявить различия в подходах 
к нему отечественных исследователей. На основе большого круга различных источников (фольклора, 
статистических сведений, научно-справочной и краеведческой литературы, а также личных наблюдений) 
С.И. Руденко провел комплексное исследование и дал объективную оценку действительного положения 
башкирской женщины в семье и обществе. Исследование темы статьи проведено с учетом принципов 
историзма, объективности и научности, что позволило решить поставленную цель, раскрыть тему и 
сделать соответствующие выводы.
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Abstract. The article is based on the analysis of the fundamental work of the famous Russian and Soviet 
ethnographer Sergei Ivanovich Rudenko “Bashkirs. An Ethnological Monograph” which was published in two 
parts. An important problem of scientific significance is examined: forms of economic activity, everyday life, 
material and spiritual culture of the Bashkirs. Particular attention is paid to the position of women in the family 
and society. This topic was comprehensively covered in the second part of the scientific work of S.I. Rudenko 
“Everyday Life of the Bashkirs”, published in 1925. The purpose of the article is to show the attitude of the 
scientist to the interpretation of this issue and to identify the differences in the approaches to it of domestic 
researchers. Based on a large range of different sources (folklore, statistical data, scientific reference and local 
history literature, as well as personal observations), S.I. Rudenko conducted a comprehensive study and gave 
an objective assessment of the actual position of the Bashkir woman in the family and society. The study of the 
topic of the article was conducted taking into account the principles of historicism, objectivity and scientific 
character, which made it possible to achieve the stated goal, reveal the topic and draw appropriate conclusions.
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Введение
В отечественной истории положение женщины в семье и обществе, распределение обязанностей 

и ролей мужчины и женщины в семейно-бытовой сфере, занимаемое женщиной место в семье стали 
традиционными темами. В  этом отношении особый интерес вызывает социальный статус женщины 
в башкирском обществе, который в XX  в. претерпел кардинальные перемены. Эта тема привлекала 
внимание отечественных исследователей и освещалась в научной и краеведческой литературе 
[Сулейманова, 2024. С.  40]. Среди них безусловного внимания заслуживает видный российский и 
советский ученый-этнограф С.И.  Руденко, посвятивший свою жизнь научному изучению истории и 
культуры народов России, в том числе башкир.

Интерес ученого к башкирскому краю был тесно связан с его биографией. Его отец работал в 
Комиссии по размежеванию башкирских земель; несмотря на то, что будущий ученый не родился 
на Урале, его детство и отрочество связаны с Башкирией. Бывая с отцом в деревнях, он внимательно 
наблюдал за повседневной жизнью людей, за нравами и обычаями, которых они придерживались, и 
очень любил слушать народные сказки и предания. Став студентом Петербургского университета, 
С.И.  Руденко всерьез увлекается исследовательской работой и начинает ее с изучения прошлого и 
настоящего жизни и быта башкир. В 1906–1907 гг. он предпринимает поездки в башкирский край с 
целью обследования и сбора материала для этнографического отдела Русского музея. Кроме основной 
задачи поездки, которую должен был выполнить, С.И.  Руденко приступает к изучению структуры 
родоплеменной организации башкир, территории их расселения, земельных отношений. Он также 
записывает обычаи и обряды, предания и сказки народа. Впоследствии ученый не раз будет посещать 
край для сбора материалов по истории и культуре башкир, которые ему были нужны для написания 
обобщающей монографии.

В 1915 г. С.И. Руденко завершает текстовое изложение первой части монографии, посвященной 
исследованию физического типа башкир. Она была издана на следующий год. Подготовил он и 
вторую часть монографии, которую назвал «Быт башкир», однако по объективным причинам ее выход 
задерживался, и свет она увидела лишь в 1925 г. Эта часть монографии представляется особенно важной 
и интересной. В  советской историографии утвердилось мнение о «невыносимо тяжелом положении 
башкирки в семье и обществе в прошлом». Однако эти умозаключения не подтверждаются историческим, 
этнографическим, фольклорным материалами, а также делами бракоразводных процессов. Более того, 
несмотря на различия взглядов исследователей, все они были едины в одном: башкирки пользовались 
относительно большей свободой, чем женщины других народов России.

Основная часть
В своей монографии С.И. Руденко дал подробную характеристику башкир XIX – начала XX в., 

всех форм хозяйственной деятельности, быта, материальной и духовной культуры народа. Опираясь на 
разнообразные источники (фольклор, статистические сведения, научно-справочную и краеведческую 
литературу, а также личные наблюдения), ученый анализирует семейно-бытовые отношения башкир, 
место и роль башкирских женщин в семье и обществе. Остановившись на этом вопросе, он выразил к 
нему и свое отношение. Нужно заметить, что С.И. Руденко не разделял официально установившуюся в 
советской историографии точку зрения о тяжелом положении и полном бесправии башкирок. В своей 
монографии ученый ставит конкретный вопрос: «Каково же положение башкирской женщины в семье, 
смотрят ли на нее, как на купленную за деньги рабу, как думают одни исследователи…, или положение 
ее довольно сносно и даже лучше, чем положение русской женщины, как это думают другие…?» 
[Руденко, 1925. С.  257]. Отвечая на него, он исходит из следующих аргументов: «…прежде всего 
надо иметь в виду, что жена всегда вносит в хозяйство довольно значительное имущество (тем более 
значительное, чем значительнее калым), которое нельзя назвать приданым в полном смысле этого слова, 
так как собственником этого имущества остается жена. Ей принадлежит, кроме всевозможной одежды 
и дорогих украшений, также скот, который она с собой привела в семью мужа, со всем приплодом. Не 
только доходы от ее имущества идут в ее пользу, но муж без ее согласия не имеет права ни продать, ни 
зарезать ни одно из принадлежащих ей животных. Возможность развода, в случае побоев со стороны 
мужа или даже при грубом с ней обращении, после которого она может уйти из семьи со всем своим 
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имуществом, делает ее положение достаточно независимым, а пожилые женщины нередко пользуются 
в башкирских семьях даже большим влиянием» [Там же].

В трудах известных российских ученых и исследователей ХIХ в. (особенно второй его половины) 
и начала XХ в., посвященных изучению башкир, особое внимание уделялось положению женщины в 
традиционном обществе. Прежде всего отмечалась ее ведущая роль в хозяйственной жизни. Об этом 
писали П.И. Небольсин, В.М. Черемшанский, Н. Казанцев, П.С. Назаров, С.Г. Рыбаков, Д.П. Никольский, 
В.И. Филоненко и др. В частности, П.И. Небольсин в своих «Заметках о башкирцах», опубликованных 
в издании «Отечественные записки», подчеркивал, что вся тягость домашних занятий у башкир лежит 
на женщине, и перечислял их: «В продолжение целого лета только у нее и забот, чтобы ухаживать 
за коровами и кобылами, доит их, приготовляет кумыс, смотрит за прочностью турсуков и сабы, в 
которых хранится этот… напиток, бить масло, приготовлять крут… В свободное от этих занятий время 
женщины посвящают свои труды шитью белья из приготовленного весной холста, ...сапогов для целой 
семьи и таким образом хлопочут с утра до ночи вплоть до времени сенокоса… По окончании всех 
полевых работ семейство возвращается в свои селения. Тут женщину ожидают новые заботы: она 
поправляет печь или чувал, обтягивает пузырем окна, приготовляет на зиму крупу, пеньку, шьет сапоги 
из кобыльей кожи, прядет шерсть, делает сукно на платье, рукавицы и онучи всем членам своего дома, 
шьет кафтаны, дубит овчины, шьет из них тулупы и валяет войлоки для кибиток…» [Небольсин, 1850. 
С. 5].

В.М.  Черемшанский в своей монографии, посвященной изучению одной из губерний России  – 
Оренбургской, в которой приводит немало интересных сведений о быте башкирок, указывает, что «все 
обязанности домашних работ лежат преимущественно на их ответственности» [Черемшанский, 1859. 
С. 148].

Н.  Казанцев, посещая по служебному долгу уезды Оренбургской губернии, увлекается сбором 
данных по материально-бытовой, традиционной культуре и хозяйственной жизни башкир и казахов. 
В труде, посвященном описанию башкир, он останавливается на роли женщин в хозяйственной жизни 
и делает вывод, что «обязанности домашних работ лежат более на ответственности женского пола», 
и приводит все виды работ, которыми занимались башкирки: «они приготовляют сукна для платья, 
ухаживают за скотом, снимают с него в известное время шерсть, доят кобыл, коров и коз, приготовляют 
из молока обыкновенные их съестные припасы, не только для ежедневной пищи, но и для заготовления 
на службу мужьям…» [Описание башкирцев…, 1866. С. 28–29].

Нужно подчеркнуть, что в последующий период взгляды российских ученых и исследователей 
на положение женщины в традиционном обществе не переменились, и в своих исследованиях они 
пришли к тем же выводам о «весомом вкладе башкирок в ведении хозяйства». П.С. Назаров в статье, 
посвященной этнографии башкир, касаясь вопроса участия башкирской женщины в хозяйственной 
жизни, указывал, что «все хозяйство лежит на ней» [Назаров, 1890. С.  190]. Не раз бывавший в 
башкирском крае С.Г.  Рыбаков в своих публикациях также рассматривал сферу семейно-бытовой 
жизни башкир. В одной из них перечисляет все дела башкирок, которыми они занимались в домашнем 
хозяйстве, и делает вывод, что «вообще башкирки деятельнее, чем башкиры» [Рыбаков, 1897. С. 19, 20].

В отечественных исследованиях конца XIX в. также сделан вывод о ведущей роли башкирских 
женщин в хозяйственной жизни. В них отмечалось, что на них возложены все домашние работы, и они 
играют большую роль в ведении домашнего хозяйства [Бергхольц, 1893. С. 80; Крашенинников, 1907. 
С. 11; Филоненко, 1914. С. 303]. С.И. Руденко в этом вопросе был полностью согласен с выводами 
российских ученых и исследователей и подчеркивал, что положение башкирской женщины в семье 
было «довольно сносно» ввиду ее «ведущей роли в хозяйственной жизни» [Руденко, 1925. С. 258]. 

На эту особенность семейной жизни у башкир обращалось внимание и в исследованиях 
П.С.  Назарова, С.Г.  Рыбакова, Д.П.  Никольского и др. Так, П.С.  Назаров писал, что «нравственное 
положение женщины в семье довольно сносно, так как коренной обычай башкир запрещает не только 
бить, даже грубо обходиться с женой…» [Назаров, 1890. С.  190]. Д.П.  Никольский замечал, что 
«семейная жизнь башкиров протекает тихо и мирно… Положение башкирской женщины в семье, по 
нашим личным наблюдениям, довольно сносно», и причину видел в следующем: «У башкир не только 
запрещается бить жену, но не дозволяется даже грубо обходиться с нею…». По его мнению, «положение 
башкирской женщины в семье, пожалуй, лучше положения русской» [Никольский, 1899. С. 140, 141].

С.Г. Рыбаков, касаясь семейной жизни башкир, довольно высоко оценивал отношение мужей к 
женам и отмечал: «Хотя принцип безграничной власти мужа над женою оставался незыблемым, 
башкиры явно обнаружили несочувствие такому дикому и необузданному проявлению этой власти», 
у них к женам «вообще же преобладает мягкое, отнюдь не деспотическое, добродушное отношение» 
[Рыбаков, 1897. С. 32].

Созвучны с его мнением и выводы С.И. Руденко. Семейную жизнь башкир он характеризовал так: 
«…семейная жизнь башкир протекает весьма мирно, жена почти никогда не возражает мужу, последний 
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же относится к ней с большим вниманием…» [Руденко, 1925. С. 258]. Ученый считал, что в основе 
семейной жизни башкир лежит родовой строй, который он сравнивал со строем других мусульманских 
народов. По его мнению, особенно много общих черт в семейно-бытовом строе у башкир с казак-
киргизами, причем восточные, зауральские башкиры хранят древний уклад семейной жизни лучше, 
чем западные башкиры, особенно северо-западные [Там же].

Опираясь на большой круг источников, ученый показывает заполненную делами и заботами 
жизнь башкирки – хозяйки, жены, матери, приводит примеры некоторых сохранившихся свадебных 
обрядов, обычаев традиционного семейного уклада. Как и любая женщина, которой самой ее природой 
определены функции хранительницы семейного очага, башкирка загружена домашней работой, 
наравне с мужчинами участвует в хозяйственных делах (косьба, жатва, молотьба и др.). С.И. Руденко 
писал: «Вся домашняя работа лежит на башкирской женщине: она приготовляет пищу и ухаживает за 
детьми, доит коров и кобылиц, заготовляет на зиму запасы провизии, шьет одежду и обувь, ткет холст и 
сукно, валяет войлок и проч. В страдную пору она жнет хлеб, а местами и косит, мелет муку на ручных 
жерновах, ходит за огородом и проч., и проч.» [Руденко, 1925. С. 258].

П.Л. Юдин писал о «трудолюбивых» башкирках, отмечая, что они никогда не участвовали ни в 
каких духовных церемониях [Юдин, 1890]. Жизнь башкирок регламентировалась религиозными и 
этическими нормами, принятыми в обществе, определенный стиль поведения и общения (с чужими, с 
посторонними мужчинами и др.) диктовали и требования этикета. П.С. Назаров отмечал особенность в 
жизни замужней башкирки: «...она не показывает своего лица, а свекру продолжает не показываться в 
течение года» [Назаров, 1890. С. 189].

С.И. Руденко, обращая внимание на поведение женщины во время приема пищи и выполнения ею 
домашних обязанностей, писал, что «…если в кругу своей семьи женщина ест вместе со всеми чадами 
и домочадцами, то при постороннем мужчине, если только он человек не близкий, она отходит на 
задний план, подает на стол, но сама не имеет места» [Руденко, 1925. С. 258]. Положение женщины в 
традиционном башкирском обществе было достаточно высоким и характеризовалось своеобразием, что 
обусловливалось прежде всего особенностями кочевого образа жизни народа, где женщина, наравне с 
мужчиной, делила все тяготы нелегкой кочевой жизни, вела всю домашнюю работу.

Опираясь на широкий круг источников, С.И.  Руденко подчеркивал, что «…вообще башкирские 
женщины пользуются относительно большей свободой, чем у многих других мусульманских народов», 
и обосновывал свои умозаключения на примере конкретных башкирских родов: например, «восточная 
зауральская башкирка, за исключением тестя, почти ни от кого не закрывает своего лица. То же можно 
сказать и про горных башкир» [Руденко, 1925. С. 257]. Ученый также указывал на существовавшую у 
башкир специфику положения некоторых групп женского населения: «пожилые женщины и девочки 
лет до одиннадцати, двенадцати совсем не закрываются. Еще не так давно башкирские женщины 
принимали участие наравне с мужчинами в некоторых народных празднествах, а местами (на северо-
западе) еще и теперь сохранились общие игры и гулянья парней с девушками» [Там же].

Можно отметить еще одну особенность в положении женщины в башкирском обществе, которая 
говорила в пользу ее независимости: это ее имущество. Оно было неприкосновенным, владела им 
только сама женщина и по наследству передавала лишь своей дочери. Скот никто в семье не имел права 
продавать, резать, в пользу женщины шли доходы от имущества, само приданое, часть калыма, что 
делало башкирку экономически независимой и самостоятельной, поэтому ее статус в семье и обществе 
был достаточно высоким. При этом нужно заметить, что таким положение было не у всех женщин, в 
частности снохи (килен) в семье мужа [Асфандияров, 1997. С. 81].

По мнению С.И.  Руденко, на статус женщин в обществе, наряду с проявлениями патриархата, 
повлияло и распространение среди башкир ислама. Мусульманство в определенной мере ограничивало 
масштабы их свободы и самостоятельности, ставило преграды между мужчиной и женщиной как в 
общественной, так и семейно-бытовой жизни. На это указывал и А.З. Асфандияров: «…до победы ислама 
в XІII–XІV вв. женщины в Башкирии были гораздо более свободны, чем впоследствии» [Асфандияров, 
1997. С. 80].

Безусловно, многие нормы ислама не могли глубоко проникнуть в менталитет башкир ввиду 
специфики самого полукочевого образа жизни народа и достаточно высокого уровня участия женщин 
в хозяйственной жизни. Полукочевая культура рождала уважительное отношение к женщине, 
обусловленное тем серьезным вкладом, который она вносила в экономику семьи и общества, поэтому 
активная хозяйственная деятельность башкирки в традиционном обществе, с одной стороны, и 
институт затворничества, который предполагал минимальную роль женского труда, с другой стороны, 
взаимоисключали друг друга. С.И. Руденко подчеркивал, что затворничество и ношение ритуального 
покрывала в башкирском обществе почти не были распространены [Руденко, 1925. С. 258]. В советской 
литературе по этому вопросу также высказывались аналогичные мнению С.И. Руденко идеи. В частности, 
отмечалась специфика общественного положения башкирской женщины, в жизни которой, в отличие 
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от многих народов, обычаи женского затворничества и ношения ритуальных покрывал вообще не 
привились.

Заключение
Таким образом, в отечественной общественной и научной мысли второй половины ХIX – начала ХX в. 

тема положения башкирской женщины в традиционном обществе получила достаточное освещение, в 
том числе и в работах видного российского и советского ученого-этнографа С.И. Руденко. Безусловно, 
заслугой ученого является объективный подход к рассмотрению многих вопросов общественной, 
хозяйственной, семейно-бытовой жизни башкир и положения женщины в обществе и семье.
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Аннотация. Целью исследования является определение сохранности и обнаружение отличий в 
празднично-игровой культуре современных башкир на основе сравнительного изучения материалов 
ХХ в. по записям С.И. Руденко и полевым материалам фольклористов XXI в. По хронологии первые – 
более ранние, но названий игр у него оказалось меньше, чем у современных фольклористов, а игры 
с хамаками отсутствуют, тогда как в материалах фольклорных экспедиций XXI в. они представлены 
довольно богато. Из праздников в статье рассматриваются только такие праздники, как ҡарғатуй и 
һабантуй. Их изучение позволило сделать вывод о том, что праздники в основном сохранились и в 
наши дни, но могли быть пропущены отдельные важные детали, зафиксированные современными 
фольклористами, как например борьба пожилых женщин в ҡарғатуй и һабантуй у курганских башкир. 
Подобные исследования в перспективе позволят определить степень сохранности культуры народа во 
времени.
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Abstract. The research is aimed at determining the preservation or detection of differences in the festive 
and gaming culture of modern Bashkirs based on a comparative study of 20th century materials based on 
S.I. Rudenko’s notes and field materials of 21st century folklorists. Chronologically, the first are the earlier 
ones, but Rudenko turned out to have fewer game names than modern folklorists. There are no games with 
chants in his materials, whereas in the materials of folklore expeditions of the 21st century they are quite richly 
represented. Among the holidays in the article, only such holidays as Kargatuiy and Habantuy are considered. 

1	 Данное исследование выполнено в рамках государственного задания УФИЦ РАН № ГЗ 075-00571-25-00 
от 27.12.2024 г. на 2025 год и на плановый период 2026 и 2027 годов.
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Their study led to the conclusion that the holidays have mostly been preserved in our days, but some important 
details recorded by modern folklorists could have been missed, such as the struggle of the old women in 
Kargatuiy and Habantuy among the Kurgan Bashkirs. Such studies in the future will let us to determine the 
degree of preservation of the culture of the people in the time of the Bashkirs.

Keywords: Bashkir holiday and gaming culture, materials by S.I.  Rudenko, recordings by modern 
folklorists, comparative research, preservation and changes in time

Citation: Sharapova, I.R., Khusainova, G.R. 2025, “Bashkir holiday and gaming culture in a comparative 
study (based on the materials of S.I. Rudenko and modern folklorists)", Proceedings of the UFRC RAS. Series: 
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Введение
Русских исследователей всегда интересовали история, необычный быт, богатый фольклор башкир. 

В  конце XVIII  в. в «Дневных записках» И.И.  Лепехина, в «Путешествии по разным провинциям 
Российского государства» П.С. Палласа сохранились ценные сведения о быте башкир. Обстоятельное 
описание занятий, одежды, жилища и т.  д. изложено у И.П.  Фалька. Большой вклад в собирание, 
нотирование и публикацию башкирских народных песен в конце XIX в. внес выдающийся этнограф-
музыкант С.Г. Рыбаков. А.Г. Бессонов одним из первых составил букварь по башкирскому языку и 
оставил рукописный сборник башкирских русских сказок в переводе на русский язык. Этот список 
можно продолжить: В.В.  Даль, Л.  Суходольский, М.В.  Лоссиевский, Р.Г.  Игнатьев, М.  Лось, 
Д.К. Зеленин, В.И. Салтыков, Л.Н. Лебединский, Л.П. Атанова, Л.Г. Бараг и др., но никто из них не 
занимался систематическим изучением быта и культуры башкир. 

С.И. Руденко, один из крупнейших русских этнографов ХХ в., стал первым, кто проявил огромный 
интерес к башкирам и оставил фундаментальный труд «Башкиры» (1955), основанный на материалах 
неоднократных экспедиционных выездов. 

Основная часть
Первая поездка С.И. Руденко состоялась в апреле-сентябре 1906 г. в башкирские волости Аргаяшского 

и Кунашакского районов Челябинской области, затем – в Осиновский уезд Пермской губернии, где 
проживали так называемые «тулвинские башкиры», далее – Златоустовский уезд Уфимской губернии, 
в Верхне-Уральский уезд Оренбургской губернии, Орский и Стерлитамакский уезды Уфимской 
губернии (места, охватывающие территорию современных Белорецкого, Абзелиловского и Бурзянского 
районов Республики Башкортостан). На обратном пути С.И.  Руденко остановился в Бирском уезде 
Уфимской губернии (на территории нынешнего Татышлинского района Республики Башкортостан). 
В 1912  г. осуществил новую экспедицию к башкирам, и сбор материалов производился в основном 
в зауральских, юго-восточных и отчасти юго-западных придемских районах [Ергин, 2007. С. 29–30]. 
Лингвофольклорные исследования производились в Тамьян-Катайском, Аргаяшском и Месягутовском 
кантонах с целью изучения диалектных особенностей языка различных местных племен. Одновременно 
происходил сбор старых рукописных текстов, фольклорного материала, который наиболее полно 
отражал особенности разговорной речи местного населения.

В  1907  г. С.И.  Руденко был командирован в северную часть Тобольской губернии, в 1910  г.  – 
в Нижнее Приобье, но башкирская тема не давала ему покоя. В  1925  г. в «Записках Русского 
географического общества» (том  43, выпуск  2, Ленинград, 1925) вышла 2-я часть его монографии 
«Башкиры» под названием «Быт башкир», где многие вопросы поставлены С.И. Руденко впервые, и 
она получила высокую оценку научной общественности. 

Как отмечает башкирский этнограф Р.Р. Баязитова, знаменательным является то, что одна из первых 
его работ «Предания и сказки башкир», изданная на французском языке в Париже (1908; 1909), две 
монографии (1916; 1925) и последняя крупная работа (1955) посвящены башкирам [Баязитова, 2022. 
С. 58–59].

2025 г. войдет в историю многонациональной России как год 80-летия Победы над фашистской 
Германией, в связи с чем необходимо отметить, что в годы Великой Отечественной войны С.И. Руденко 
был прикомандирован к Управлению Гидрометеослужбы Ленинградского фронта и составлял 
прогнозы ледового режима на трассе «Дороги жизни» Ладожского озера. В  1945  г. в Московском 
гидромелиоративном институте он защитил диссертацию «Испарение с водной поверхности и 
потери на испарение с больших водохранилищ», за что ему была присуждена ученая степень доктора 
технических наук. В том же году С.И. Руденко был награжден медалью «За доблестный труд в Великой 
Отечественной войне» [Ергин, 2007. С. 43].
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С окончанием войны завершился определенный трудный этап в жизни ученого, он вернулся к своей 
обычной жизни и занятиям наукой.

В 1955 г. увидела свет монография С.И. Руденко «Башкиры. Историко-этнографические очерки», 
основу которой составила вторая часть предыдущего двухтомника 1925 г., дополненная несколькими 
главами, в том числе главой «Общественные отношения, племенные и расовые подразделения». В ней 
впервые на базе широкого круга археологических, исторических, антропологических и лингвистических 
источников ученый предпринял попытку создать научную схему происхождения башкирского народа и 
формирования его культуры. Так, в разделе, посвященном общественной жизни башкир, есть сведения, 
которые встречаются в полевых записях современных фольклористов. В одной из предыдущих работ  
один из авторов рассматривали мифологические рассказы в книге С.И. Руденко и сборниках материалов 
экспедиций XXI в. в сравнительном плане и пришли к выводу, что «они в основном перекликаются, 
но, передаваясь от поколения к поколению, претерпевают изменения, и это закономерно» [Хусаинова, 
2015. С. 97].

В данной статье в сравнительном изучении рассматриваются материалы по празднично-игровой 
культуре башкир С.И. Руденко [Руденко, 1955; Руденко, 2006] и современных фольклористов, а также 
неопубликованные полевые записи Г.Р. Хусаиновой [Полевые материалы…]. На наш взгляд, изучение 
их соотношения позволит выяснить сохранность или исчезновение тех или других явлений народной 
культуры.

По утверждению С.И. Руденко, «игр у башкир было так много (ашыҡ, һәре, туп, өсәт, түбәтәй 
көтөүсе, үле, билге, кәзә һөҙөш, өс ҡуңыс, өс бүкән и проч.), и они так варьировались в зависимости 
от местности, что здесь нет возможности дать подробное их описание» [Руденко, 2006. С. 232]. Тем 
не менее в главе, посвященной семейному быту и празднествам, некоторые из них, в частности игра 
в кости (ашыҡ), йөн туп (войлочный мяч), өсәт (чижик), описаны им впервые в исторической науке. 
При описании праздников ҡарға бутҡаһы, һабантуй, йыйын, некоторых семейных торжеств он дает 
сведения о ряде других игр. По его мнению, «общественная жизнь башкир ярче всего проявлялась в 
народных празднествах и, в известной мере, в детских играх» [Руденко, 2006. С. 232]. 

Как верно отмечает этнограф Ю.А.  Абсалямова, «в отличие от большинства других сфер 
традиционной культуры, народные игры большей частью сегодня актуальны так же, как и в прошлом» 
[Абсалямова, 2025. С.  113]. В  подтверждение слов исследователя во время экспедиций XXI  в. 
башкирскими фольклористами зафиксированы хорошие образцы народных игр. Ярким примером 
можно назвать материалы экспедиции в Бурзянский район (2009 г.). В школьном дворе деревни Кулгана 
дети играли в одну из древних игр башкир «Мэскэй-эбей»: дети встали паровозом, каждый держась за 
талию предыдущего игрока. Самой первой стояла Мать-птица, чуть поодаль от них села Мэскэй-эбей и 
ковыряла землю, и между ними происходил такой диалог:

– Мәскәй әбей, нимә ҡаҙаһың? ‘– Мэскэй-эби, что ты делаешь?
– Соҡор ҡаҙам. – Яму копаю.
– Соҡорҙо нишләтәң? – Для чего тебе яма?
– Энә эҙләйем. – Иголку ищу.
– Энәне нишләтәң? – Зачем тебе иголка?
– Тоҡ тегәм. – Мешок буду шить.
– Тоҡто нишләтәң? – Для чего тебе мешок?
– Таш тултырам. – Камни положить.
– Ташты нимәшләтәң? – Камни для чего?
– Балаларың баҡсаға төшкән, – Твои дети в сад зашли,
Аяҡтарын һындыра һуғам. Ноги им переломаю’

[ЭМ–2009, 2011. С. 76–77].

Мать-птица спрашивает у своих детей: 
– Төштөгөҙмө? ‘Заходили в сад?’
Дети отвечают:
– Юҡ ‘Нет’.

Мэскэй, стараясь отвлечь от себя внимание детей, говорит: “Вон на небе игрушка висит”, после 
кидается на детей. Она по одному ловит детей, те выходят из игры: до последнего игрока. Мать-птица 
же обеими руками прикрывает детей и старается их не отдавать.

Далее последовали русские игры «Шел король по лесу», «Водяной», «Шишки-орешки». О последней 
игре стоящая рядом с нами женщина сказала: «Когда мы были молодые, эта игра называлась «Ҡайыш» 
(Ремень) [ЭМ–2009, 2011. С. 75]. Значит, в современной жизни названия башкирских народных игр 
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могли измениться. Как показывает практика, «детям интересны игры не только своего народа, но и 
соседних народов. Но их дети могут перенять только в процессе игры, а не по книгам, поэтому чтобы 
определенная игра вошла в обиход, она должна быть несколько раз показана наглядно» [Хусаинова, 
2013. С. 361]. Эту функцию как раз могут выполнять обучающие видеоролики по башкирским народным 
играм, созданные по проекту Ю.А. Абсалямовой [Абсалямова, 2025. С. 112].

Дети продемонстрировали также игру «Йәшерәм яулыҡ» (Спрячу платок). На вопрос, в какие еще 
башкирские игры они играют, дети перечислили: «Сүрәкә», «Өйрәк атыш», «Бағана туп», «Соҡор 
туп», «Ашыҡ», «Йөҙөк һалыш» [ЭМ–2009, 2011. C. 77]. В школьном альбоме деревни Кулгана были 
обнаружены также описания игр “Ҡырҡ таш”, “Аҡ таш”, “Беҙ ун ике ҡыҙ инек”/“Ҡап та ҡоп”, “Һәпәләк”. 
Почти все они содержат хамаки, которые проговариваются во время игры. Например, когда “пастух” с 
закрытыми глазами хватает, щупает кого-нибудь, пытаясь узнать, кого поймал, приговаривает:

Тоттом инде, ысҡынма, ‘Поймал тебя, не отпущу,
Беләм инде, ҡысҡырма, Узнал уже, не кричи,
Бушҡа ғауға ҡуптарма. Зря скандал не поднимай’

[ЭМ–2009, 2011. С. 190].

Тут «пастух» называет имя пойманного. Если угадывает, пойманный становится «пастухом»; если 
ошибается, все играющие мычат как корова, давая знать, что он не угадал. 

Перечисленные игры действительно относятся к разряду древних народных. В большом количестве 
в живом бытовании они сохранились в Бурзянском районе. Оказалось, игры, в частности народные, 
нужны детям, им нравится играть в них. Например, в Учалинском районе в 2011  г. от информантов 
зафиксированы описания игр «Йәшерәм яулыҡ», «Сәртке», «Ҡуян атыш», «Сыбыҡ атыш», «Аҡ 
тирәк, күк тирәк» [ЭМ–2011, 2012. С. 16–17], а также были переписаны народные игры «Һапалаҡ», 
«Себен», «Кәтермәк», «Уҙышыу», «Айыу микән, бүре микән», «Исемен әйт», «Шыу-шыу, шыуҙырмаҡ», 
«Соҡор тубы», «Жөжөк», «Йөҙөк һалыш», «Йәкәл һуғыу», «Ун таяҡ», «Ҡуш йүгереш», «Һәпәләк», 
«Тартышмаҡ», «Бала йәшереш» из альбомов фольклорного фонда Учалинского факультета БГУ 
(ныне – УУНиТ), из игр советских времен: «Уҡытыусы», «Сәскә йыйыу», «Боҙоҡ телефон» [ЭМ–2011, 
2012. С. 87–91]. Особенности игры «Күмер йөҙөк» были выявлены в Хайбуллинском районе в 2010 г. 
Во-первых, колечко пускали по нитке и при этом приговаривали: 

Айһылыуҙың йөҙөгөн ‘Перстень Айсылу
Дейеү ҡыҙы урлаған, Дочь дэва похитила,
Ҡафтауының артына За горой Кафтау
Алтын һандыҡҡа һалған. В золотой сундук положила.
Йөҙөк унда ҡалмаған – Перстень там не остался –
Бесәй уны урлаған. Кошка его похитила.
Киң даръяны сыҡҡанда Когда широкую реку переплывала,
Һыуға төшөрөп ҡалдырған. В воду уронила.
Киң даръя әле туңмаған, Широкая река еще не замерзла,
Таба алмаҫһың, уңмаған. Не найдешь ты, непутевая.
Йөҙөктө һин урлаған. Перстень ты сама похитила’

[ПМА–2010].

«Күмер йөҙөк», надо полагать, – вариант игры «Йөҙөк һалыш», возможно, существовал давно, но 
в перечне игр С.И. Руденко его нет. Учитывая, что игры и их названия варьировались в зависимости 
от местности, точно невозможно утверждать об их сохранности с начала ХХ в., когда их записывал 
С.И.  Руденко. Сравнение же названий игр двух периодов позволяет сделать вывод о довольно 
устойчивой сохранности народных игр в настоящее время, особенно в Учалинском и Бурзянском 
районах. Необходимо отметить и то, что упоминаемый в книге С.И. Руденко «йөн туп» (войлочный 
мяч) знают и современные информанты, причем с подробностями: «ул туп һыйырҙың яҙғы баҡтаһынан 
яһала» (войлочный мяч лепят из весенней шерсти коровы) [ЭМ–2011, 2012. С. 89], «һыйыр йөнөнән 
һыулап туп эшләп уйнағандар» (коровью шерсть сбрызгивали водой и валяли из нее мяч) [ПМА–2010]. 
Почти во всех районах называют игры «Йәшенмәк» (Прятки), «Баҫтырышмаҡ» (Догонялки), «Ун таяҡ» 
(Десять палок), широко распространенные повсеместно. Авторы этих строк стали свидетелями игры 
«Сүрәкә», которую продемонстрировали пожилые 60-летние мужчины для участников фольклорно-
этнографической экспедиции в Оренбургскую область в 2023 г.
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Составной частью игр являются считалки, но в записях С.И.  Руденко они не упоминаются, а в 
материалах экспедиций современных фольклористов зафиксированы редко встречающиеся образцы 
считалок типа: 

«Бер тал, ике тал...ун тал, / Беҙ ҡасабыҙ, һин ҡал» ‘Одна ива, две ивы, десять ив, / Мы убегаем, 
ты стой на месте’; «Әлей-бәлей, / Әсәй, икмәк сеп-сей, / Әсәй сәсәй, / Миңә күлмәк үлсәй» ‘Али-бали, / 
Мама, хлеб сырой, / Мама поперхнулась, / Мама мне платье примеряет’; «Төй-төй, төйлөгән, / Төндә 
ҡайҙа бараң? / Хәбирҙәргә барам, / Унда ниндәй йомошоң? / Унда бар осор ҡошом. / Осоп китте, 
юғалды, / Башы һыуға тығылды. / Аҡ суҡ, ҡара суҡ, / Бында торма, бар сыҡ» ‘Коршун, коршун, / Куда 
идешь ночью?/ К Хабиру иду/ Зачем идешь? / Там есть птица летающая. / Улетела, пропала, / Головой 
в воду упала. / Белая кисть, черная кисть, / Здесь не стой, иди выйди’ [ЭМ–2011, 2012. С. 101] и другие.

Вышесказанное подтверждает хорошую сохранность игровой культуры башкир в памяти народа в 
XXI в. Как видно из перечней названий игр двух эпох, современными фольклористами их зафиксировано 
больше.

Во многие игры дети и женщины играли во время календарных праздников, поэтому в словаре 
башкирского языка «Ҡарға бутҡаһы» (Воронья каша) – весенние обрядовые женские игры на природе 
[Башҡортса-русса..., 1996. 353-сө  б.]. Как отмечалось, в основе «птичьих» народных праздников 
башкир лежит мировоззренческая система тотемизма. «Ҡарға бутҡаһы» (Воронья каша) «Ямғыр 
бутҡаһы» (Дождевая каша) в древности проводился в честь приближения весны, а позже – в засуху. 
Культ священных птиц, кормление и задабривание тотемов нашли отражение и в празднике «Кукушкин 
чай» [Шарапова, 2024. С. 431], однако «Кукушкин чай» в монографии С.И. Руденко не упоминается. 
Смысловые сюжеты «птичьих» праздников, выросших на основе древних языческих мировоззренческих 
представлений, являются своеобразными архетипами осмысления человеком нерасторжимого единства 
с миром природы [Рахматуллина, 2023. С. 100–101].

По книге С.И. Руденко, на восточном склоне Урала и в прилегающих степях Ҡарғатуй праздновался 
в начале весны, как только растает снег, появится свежая трава и прилетят грачи (с конца апреля до 
начала июня); участвовали в нем женщины всех возрастов и мальчики до 13 лет; проводился он на 
ближайшем к деревне холме; пожилые женщины варили кашу, а молодые водили хоровод (түңәрәк 
уйын), играли в мяч, прыгали через препятствия, а местами бегали взапуски, заправив рубахи в штаны. 
В беге могли участвовать девушки и молодые женщины, еще не рожавшие детей. Самая старшая из 
женщин, облаченная в старинный костюм (башкейем), являлась распорядительницей на этом празднике. 

По исследованию С.И.  Руденко, в западной и юго-западной Башкирии он назывался Ҡарға 
бутҡаһы и праздновался за день до сабантуя, популярного у башкир весеннего праздника. В отличие 
от восточных и южных, у западных башкир это был исключительно детский праздник. Мальчишки 
толпой ходили по домам и собирали крупу, яйца и масло, затем шли к реке и варили кашу. В записях 
ученого нет информации о том, что остатки каши оставляли на пенечках, под деревом для птиц; цель 
праздника – «непосредственное обращение к воронам, природе с просьбой даровать благополучие в 
новом году» [Нагаева, 1999. С. 46].

По материалам экспедиций XXI в. наблюдается устойчивое сохранение этого праздника не только 
на территории Республики Башкортостан, но и за ее пределами, где компактно проживают башкиры. 
Между тем одним из главных моментов Ҡарға бутҡаһы (Ҡарғатуй) считается оставление каши 
птицам: «ҡалған бутҡаны эт-ҡошҡа бирәләр. Теләк теләйҙәр» (остатки каши предназначаются птицам. 
Дождь призывают), «ағас төбөнә, ағас ботаҡтарына малайҙарҙан бутҡа һалдыра инек, ҡошлар ашай 
ине; теләк теләйһең, ямғыр, яу, яу тип» (под дерево, на ветки деревьев кашу клали, птицы ели; дождь 
призывали со словами «лей, лей, дождик») [ЭМ–2009, 2011. С. 33]. Современные башкиры, в частности 
бурзянские, в основном выходят на этот праздник в засуху, чтобы вызвать дождь, хотя для этого 
существует свой праздник – «Теләккә сығыу» или «Ямғыр теләү» [ЭМ–2009, 2011. С. 107]. Челябинские 
и курганские башкиры варят не кашу, а «әүмәлә» или «саламай» – блюдо, изготавливаемое из сметаны 
с мукой [Силәбе башҡорттары..., 2012. 62-се б.]. Остатки пищи оставляют воронам. 

Как отмечают исследователи, основные идеи культуры обрядовой пищи восходят к магии 
плодородия и к архаичной семантике как средству общения и установления контактов. Обильная 
пища должна была сопутствовать обильному дождю, урожаю, плодородию почвы [Султангареева, 
Сулейманов, 2010. С. 26]. 

На наш взгляд, в книге С.И. Руденко, после первых кратких сведений о сабантуе И.И. Лепехина 
[Лепехин, 1802. С. 24–26], дается самое полное описание праздника «Һабантуй» [Руденко, 2006. С. 234–
237], который проводился, как отмечает этнограф, «ежегодно перед началом пашни, непосредственно 
после Ҡарғатуй или (на востоке) в промежуток времени между пашней и покосами» [Руденко, 2006. 
С. 234], а «в Зауралье весенний праздник «Сабантуй» праздновали перед откочевкой с зимнего стойбища 
на летнее» [Фаткуллина, Шарапова, 2010. С.  749]. В описании И.И. Лепехина привлекает внимание 
то, что сабантуй начинается со скачек, и «если же случится двоим прискакать вместе к назначенному 
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месту, и схватиться за платок, то должны они совершенное плата присвоение заслужить борьбою 
<...> Награждение сделано было руками той женщины, которая в деревне моложе всех замужем. По 
окончании рыцарства все деревенские жители сходятся в мечеть на молитву и просят Бога о урожае 
хлеба: после чего общее бывает в деревне пиршество; а у молодых разные забавы, как то борьба, катание 
яйцами, качели и хороводы, а отпраздновав принимаются за пашню» [Лепехин, 1772. С. 26].

В описаниях С.И. Руденко отмечено, что на сабантуй приглашались соседи, которые приезжали 
всей семьей (с женами и детьми), угощение для них готовилось всей деревней. На заранее собранные 
деньги покупали лошадь, несколько баранов или корову. Накануне празднества ребята на лошадях 
объезжали деревню и собирали дары. Обычно давали куриные яйца. Последние два момента слово 
в слово совпадают с описанием И.И. Лепехина. У молодых невесток собирали тканые или вышитые 
полотенца, нарядные платки. Все собранное относили на праздничный майдан  – красивую поляну 
вблизи деревни [Шарапова, 2024. С. 243].

В материалах экспедиций XXI  в. описания сабантуя не выявлено. Имеют место лишь краткие 
сведения о том, что раньше сабантуи проходили очень весело: пели, плясали, скачки смотрели, борьбу. 
Тем не менее в настоящее время сабантуй сохраняет основные моменты традиционного празднества: 
концерт, борьбу, скачки и т. п. При этом современность вносит свои коррективы, например концертная 
программа часто состоит из номеров профессиональных артистов, на скачки приглашаются сторонние 
наездники и др.

Современные материалы по праздникам, на наш взгляд, выдали очень ценные сведения, не 
встречающиеся в существующих исследованиях классиков башкироведения, в том числе у С.И. Руденко. 
Например, в 2010 г. во время фольклорной экспедиции фольклористы записали информацию о том, 
что раньше «ҡарғатуйҙа, һабантуйҙа ҡарсыҡтар көрәшә торғайны. Еңеүсе ҡарсыҡҡа һарыҡтың 
һебәлек итен бирә торғайнылар» [Ҡурған башҡорттары..., 2013. 19-сы  б.] (на каргатуе, сабантуе 
взрослые женщины боролись. Победившая старуха получала кусок баранины); «в Зауралье на сабантуй 
обязательно приносили (привозили на телегах) первые дары весны: ҡымыҙлыҡ (кислицу), йыуа (дикий 
лук), которые составляли «витаминную» основу питания башкир, с большим уважением относящихся 
к растительной пище» [Фаткуллина, Шарапова, 2010. С. 749].

Наблюдения С.И.  Руденко «празднование һабантуй... в общих чертах было одинаково, за 
исключением некоторых малосущественных деталей» [Руденко, 2006. С. 234], А.Н. Киреева «сабантуи 
повсеместно проходили примерно одинаково» [Кирәй Мәргән, 1964. С. 20] совпадают с нашими в том, 
что сценарий башкирских сабантуев (хотя и имеет свои особенности, в целом не затрагивающие его 
философию и идеологию) повсеместно на территории расселения башкир оставался неизменным и в 
настоящее время, что указывает на единые корни сабантуя среди всех этнографических групп башкир 
[Шарапова, 2024. С. 433].

Заключение
Исследование показало хорошую сохранность игровой культуры башкир не только в памяти 

народа в XXI в., но и на практике, более того, судя по перечню названий игр двух эпох, у современных 
фольклористов их оказалось больше. Несомненно, в последнее время «традиционные игры уступили 
свое место цифровым, компьютерным <...> и все же, они могут быть востребованы в современном мире 
и найти свою нишу в детской субкультуре» [Абсалямова, 2025. С. 113].

После выхода издания «Башкиры» прошло 70 лет, но основные выводы С.И. Руденко выдержали 
проверку временем и по-прежнему остаются основой для дальнейших исследований, а сравнение 
материалов С.И.  Руденко и современных фольклористов по празднично-игровой культуре башкир 
(ранее – древних представлений народа) показало, что они в основном перекликаются, но, передаваясь 
от поколения к поколению, претерпевают изменения, и это закономерно.
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