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Аннотация.  Башкиры являются одним из наиболее изученных в антропологическом плане 
народов России. В конце 1920–30-х гг. Российской академией наук были организованы три 
комплексные антропологические экспедиции по изучению башкир. Начало этой работе было 
положено в 1928 г., когда началась деятельность Башкирской комплексной экспедиции Академии 
наук СССР. С.И. Руденко, 140-летие которого отмечается в этом году, оставил яркий след в изучении 
башкирского народа. Башкиры занимали особое место в жизни и научном наследии этого ученого. Он 
был хорошо знаком с бытом народа, его культурными традициями. Ц ель статьи – проследить историю 
некоторых антропологических изысканий в Башкортостане в 20–30-е годы ХХ в. При этом решаются 
следующие задачи: дается характеристика работ Башкирской комплексной экспедиции Академии 
наук СССР, освещается роль С.И. Руденко в работах Башкирской экспедиции и ее антропологического 
отряда. Отдельное внимание в статье уделяется башкирскому ученому М.Ш. Асфагану, в 1928 г. 
принимавшему участие в работе антропологического подотряда в качестве научного сотрудника, а 
в 1930 г., после ареста С.И. Руденко, возглавившему этот подотряд. Впоследствии М.Ш. Асфаган и 
его коллеги опубликовали ряд статей о результатах работы экспедиции. О личности этого ученого, 
более двадцати лет руководившего работой кафедры биологии Башкирского государственного 
медицинского института (ныне университета), известно очень мало. В статье вводится в научный 
оборот ряд архивных документов, дающих возможность более полно представить биографию 
М.Ш. Асфагана. 
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Abstract. Bashkirs are one of the most anthropologically studied peoples of Russia. The fi rst scientifi c 
anthropological studies of Bashkirs was started in the second half of the 19th century. Among the scientists 
involved in comparative anthropology, one can single out the Doctor of Medicine N.M. Maliev. In Ufa and 
Belebeevsky counties he examined 40 Bashkir representatives on 32 indicators (height, skin color, hair 
and eyes, height and width of the face, basic head dimensions, etc.). As a result, it was suggested that there 
were forest and steppe types of the population as well as a number of transitional types and forms. The 
conclusions of N.M. Maliev were later confi rmed in the anthropological studies of M.K. Uifalvi, S. Saumier, 
P.S. Nazarov, D.P. Nikolsky, A.N. Abramov. For the fi rst time, P.S. Nazarov analyzed Bashkirs taking into 

1 Данное исследование выполнено в рамках государственного задания УФИЦ РАН № ГЗ 075-00571-25-00 
от 27.12.2024 г. на 2025 год и на плановый период 2026 и 2027 годов.
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account their ancestral affi  liation and concluded that they belong mainly to the Turkic group of peoples. 
The same conclusion was reached by S. Saumier, D.P. Nikolsky and A.N. Abramov. A separate page on 
the comprehensive study of Bashkirs is made up of the fundamental works of the indefatigable worker of 
science S. Rudenko [Rudenko, 1916; 1925; 1955], who was involved in the study of Bashkir history and 
culture from his youth. In the late 20s of the 20th century. He led the work of the Bashkir complex expeditions 
of the USSR Academy of Sciences, the Bashkir Commission and the anthropological detachment itself. 
Among the 17 specialized detachments, the anthropological detachment was the largest and was divided 
into sub-detachments. Along with representatives of the USSR Academy of Sciences, a physiologist from 
Bashkortostan, a future scientist, and a biologist M.Sh. Asfagan participated in the work of the anthropological 
subgroup.The purpose of the article is to trace the history of anthropological research in Bashkortostan during 
this period. At the same time, such tasks as analyzing the work of the Bashkir integrated Expedition of the 
USSR Academy of Sciences are solved and the role of S. and Rudenko in the work of the Bashkir expedition 
and its anthropological detachment is highlighted. The article pays special attention to M.S. Asfagan. He 
is the only scientist from Bashkortostan who participated in the work of the anthropological subgroup in 
1928 as a researcher, and in 1930 headed its work. After the end of the expeditions, he and his colleagues 
published articles on the results of the work. The name of this scientist, teacher, and organizer of science 
has been undeservedly forgotten. Based on the introduction of documents from the archives into scientifi c 
circulation, M. Asfagan’s biography is recreated. With the help of a comparative analysis of all available 
data from archives and published articles, the author draws conclusions that clarify the confusing pages of 
his biography.
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Пер вые научные антропологические исследования башкир
Антропологические исследования башкирского народа начались еще во второй половине XIX в. 

доктором медицины Н.М. Малиевым, занимавшимся сравнительной антропологией. Он неоднократно 
выезжал в экспедиции для антропологического изучения черепов разных народностей, в том числе и 
башкир, создал известную краниологическую коллекцию, состоящую из 695 черепов. В У фимском и 
Белебеевском уездах им было обследовано 40 человек из башкир по 32 показателям (рост, цвет кожи, 
волос и глаз, высота и ширина лица, основные размеры головы и т. д.). В результате было выявлено 
существование лесного и степного типов населения, ряда переходных типов и форм. В дальнейшем 
эти сведения были подтверждены в исследованиях, проведенных в конце XIX – начале XX века в 
Оренбургской, Уфимской, Пермской губерниях П.С. Назаровым, Д.П. Никольским, А.Н. Абрамовым 
и другими учеными [Юсупов, 2011. С. 348]. Их работы были посвящены физическому типу башкир.

Известный этнограф и антрополог С.И. Руденко в 1912–1913 гг. проводил антропометрические 
измерения в Башкортостане и опубликовал работу «Башкиры: опыт этнологической монографии» 
[Руденко, 1916], в которой критически осмыслил опыт предшественников и обобщил свои наработки 
1906–1907 гг. В 1925 г. была опубликована вторая часть монографии [Руденко, 1925]. В августе-
сентябре 1952 г., находясь в Башкирии, он принимал участие в экспедиции, организованной Башкирским 
филиалом Академии наук СССР (далее – АН СССР). На основе собранного нового этнографического 
материала в 1955 г. С.И. Руденко также издал монографию «Башкиры» [Руденко, 1955]. Первая 
монография посвящена физическому типу башкир, вторая – материальной и духовной культуре, а 
третья представляет собой историко-этнографические очерки о башкирском народе и обобщает весь 
материал. Эти труды в свое время получили высокую оценку научной общественности и по сей день не 
теряют своей ценности. 

Башкирская комплексная экспедиция (БКЭ) АН СССР
В 1928–1932 гг. с целью изучения хозяйственной и культурной жизни Башкирии, перспектив 

развития ее производительных сил работала Башкирская комплексная экспедиция АН СССР. Ею 
руководили С.И. Руденко, затем А.Х. Завадовский и Ю.К. Крауберг [Каримов, 2005. С. 348]. 

Экспедиция в республике была организована после обращения Совета Народных Комиссаров 
Башкирии (СНК) в мае 1927 г. к Особому комитету АН СССР по исследованию союзных и автономных 
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республик (ОКИСАР)1, который дал положительный ответ. В письме от 25 июня 1927 г., подписанном 
академиком А.Е. Ферсманом, говорилось: «Особый комитет Академии наук СССР по исследованию 
союзных и автономных республик сообщает Совнаркому Башреспублики, что, учитывая важность 
исследовательских работ для народного хозяйства страны, он готов принять на себя серьезную и 
ответственную задачу организации и проведения исследования естественных производительных сил 
и населения Башреспублики» [Каримов, 1998. С. 40]. Госпланом РСФСР совместно с Совнаркомом 
РСФСР был определен бюджет экспедиционной деятельности. Общий объем финансирования 
Башкирской комплексной экспедиции в 1928–1932 гг. составил 2674 тыс. руб. Были решены и вопросы 
материально-технического снабжения готовящейся экспедиции. Для обеспечения результативности 
экспедиционных работ большое значение имела помощь со стороны Совнаркома БАССР. С 1928 г. 
СНК БАССР осуществлял обеспечение полевых отрядов продовольствием, транспортом и фуражом. 
Помимо финансовой базы и материального обеспечения, БКЭ АН СССР была хорошо оснащена 
научными кадрами [Алдашова, 2011].

Роль С.И. Руденко в работе Башкирской комплексной экспедиции
Работой экспедиции руководила Башкирская комиссия, созданная при ОКИСАР, ее председателем 

был назначен С.И. Руденко, с детства хорошо знакомый с жизненным укладом и бытом башкир. Вот как 
сам ученый написал об этом факте несколькими годами позже: «С образованием Башкирской Комиссии 
по представлению президиума Академии я был утвержден общим собранием председателем названной 
комиссии. Какие мотивы побудили меня принять это назначение? Прежде всего, я хорошо знал эту 
страну. До 1916 г. я пересек ее маршрутами в различных направлениях, изучая ее население. В 1916 
и 1917 гг. я работал в Почвенной экспедиции Оренбургского земства, обследовавшей Зауральскую и 
южную Башкирию. ...Помимо научной заинтересованности в работах антропологического отряда меня 
привлекали конечные задачи комплексного исследования Башкирии, ее естественно-историческое 
районирование. По мере развертывания работ Башкирской экспедиции, я все более убеждался в 
неотложности и актуальности тех заданий, которые она на себя принимала» [Жизненный путь..., 2004. 
С. 124].

Башкирская экспедиция начала свою работу весной 1928 г. и состояла из 17 специализированных 
отрядов. В ней приняли участие более ста ученых, научно-технических сотрудников и вспомогательного 
персонала. Одним из крупных отрядов был антропологический отряд, им руководил сам С.И. Руденко. 
Отряд делился на несколько подотрядов и включал в свой состав лингвистов, фольклористов, 
этнографов, археологов, медиков и антропологов [Каримов,  2005. С. 348].

Имеющиеся данные о научной деятельности С.И. Руденко дают основание утверждать, что его 
труды сыграли основополагающую роль в предыстории антропологического отряда Башкирской 
экспедиции. Так, публикация в 1925 г. «Инструкции» явилась методико-инструментальной подготовкой 
будущих работ в Башкирии [Грязнов, 1925]. Краниометрическая ее часть была составлена по П. Брока 
(Broca), а остеометрическая – по Л. Мануврие (Manouvrier) и К. Пирсону (Pearson) [Бунак, 1929. С. 101]. 
Описанные в ней методы применялись в практике антропологической лаборатории Ленинградского 
государственного университета [Казаки..., 1927. С. 223, 239]. 

Выступления С.И. Руденко на I Всесоюзном тюркологическом съезде в Баку и составленные им 
«Постановления этнографической комиссии» [Руденко, 1926а; Руденко, 1926б; Постановления..., 1926] 
также явились важными шагами научно-организационной подготовки работ антропологического отряда. 
Так, ученый отмечал, что «для выяснения расовой и племенной конституции физического типа турецких 
племен и их жизненности необходимы планомерные антропологические исследования» [Руденко, 
1926б. С. 71]. В «Постановлении» обосновывалась необходимость постановки на ближайшем Съезде 
вопросов медико-антропологического характера, с производством предварительных обследований по 
возможности во всех республиках и областях. «Придавая большое научное и практическое значение 
вопросам антропологии и народного быта, [этнографическая] Комиссия просит Организационный 
Комитет по созыву следующего Съезда озаботиться надлежащей предварительной проработкой и 
постановкой этих вопросов на предстоящем Съезде” [Постановления..., 1926. С. 407–408]. Последующие 
решения, принятые в Ленинграде, Уфе и Москве, показали, что деятельность С.И. Руденко в этом 
направлении не была напрасной» [Абдрафикова, Булгаков, 2021. С. 23–24].

И, наконец, своеобразной подготовкой можно считать публикацию монографий С.И. Руденко 
«Башкиры» [Руденко, 1916; Руденко, 1925]. Как отмечал сам ученый, «…при разработке плана 
антропологических исследований в Башкирии учитывалась моя монография о башкирах. Повторные 

1 ОКИСАР был учрежден в апреле 1926 г. В 1928 г. переименован в Комиссию экспедиционных исследований 
(КЭИ), работавшую под руководством академика А.Е. Ферсмана. В 1930 г. КЭИ была преобразована в Совет по 
изучению производительных сил страны (СОПС). Его председателем был утвержден известный ученый-геолог 
академик И.М. Губкин.
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наблюдения над физическим типом в двух кантонах с применением более точного метода обработки 
материала в основных чертах подтвердили порайонную характеристику физического типа башкир, 
изложенную в первой монографии, а том второй, опубликованный в 1926 г. (так указано в источнике, 
видимо, это опечатка – А.Г.) и посвященный быту башкир, дал возможность Обществу по изучению 
Башкирии самостоятельно, помимо экспедиции Академии, продолжать и углубить изучение быта 
башкир» [Жизненный путь..., 2004. С. 122–123; Абдрафикова, Булгаков, 2021. С. 24].

Антропологический подотряд состоял из шести человек. Сотрудниками АН СССР были доктора 
наук Т.Я. Кузьмина и С.Ф. Баронов, антропологи И.И. Иванова, Е.И. Прелова и А.И. Фофанская, а 
физиолог М.Ш. Асфаган был представителем Башкирии [Баронов, 1929. С. 3; Асфаган, 1929. С. 138; 
Абдрафикова, Булгаков, 2021. С. 20]. 

О М.Ш. Асфагане
Единственным ученым из Башкортостана, принявшим участие в работе антропологического 

подотряда, был М. Асфаган, имя которого не так известно. Сведений о нем в официальных источниках 
мало, они скудны и противоречивы. В энциклопедии Мечетлинского района Республики Башкортостан, 
изданной в 2010 г., он указан как Асфаган Минислам Шейх-Эль Исламович (Асфаганов Минислам 
Исламович) [Мечетлинский..., 2010. С. 32]. В номере 2 «Вестника Башкирского государственног о 
медицинского университета», посвященном 80-летию вуза (№ 2, 2012 г.), также имеется упоминание 
об этом ученом, заведовавшем кафедрой биологии на протяжении более двадцати лет (с 1941 г. 
по 1963 г.). В личных делах, хранящихся в архиве Башкирского государственного медицинского 
университета [Архив... Ф. Р–1303. Оп. 8. Д. 1676. Л. 1–135] и Научном архиве Уфимского федерального 
исследовательского центра Российской академии наук [Научный архив... Ф. 4. Оп. 5. Ед. хр. 16], 
имеются автобиографии, написанные самим ученым, где он именует себя Асфаган Миннихан Шейхель-
Исламович. В копиях удостоверений кандидата наук и доцента также фигурирует имя Миннихан. 
Вариации отчества можно объяснить изменениями в правилах написания антропонимов, но переход 
имени Миннихан в Минислам непонятен.

Миннихан Шейхелисламович Асфаган (Асфаганов), педагог и ученый, родился 15 июля 1889 г. в 
деревне Новомуслюмово Большекущинской волости Златоустовского уезда Уфимской губернии, ныне 
Мечетлинского района Республики Башкортостан. После окончания двух классов училища в 1910 г. 
экстерном сдал экзамен в Казанской татарской учительской школе и получил звание учителя народных 
училищ. Нужно заметить, что ни в доступной нам автобиографии, ни в других источниках не нашлось 
информации о том, где, в какой школе или медресе он обучался до 1910 г. В то же время в статье о 
деревне Новомуслюмово в вышеупомянутой энциклопедии Мечетлинского района есть сведения о том, 
что в 1906 г. в деревне были зафиксированы два медресе и два русско-башкирских училища (отдельно 
для мужчин  и для женщин). Там же в статье о Новомуслюмовской школе написано, что в 1902 г. были 
основаны две русско-башкирские школы (отдельно для мужчин и для женщин). Будущий ученый мог 
учиться в одной из этих школ или медресе.

В 1910–1914 гг. М. Асфаган учительствовал в земской начальной школе деревни Абдуллино 
Златоустовского уезда Уфимской губернии. В 1914–1918 гг., будучи в действующей армии, участвовал 
в I Мировой и Гражданской войнах, в 1919 г. – в столкновениях с белочехами в г. Златоусте. В 1918–
1922 гг. продолжил работу в области народного образования, был заведующим 49-й школой г. Уфы. 
Одновременно в 1920–1922 гг. являлся студентом Института народного образования. В 1922 г. 
будущий ученый поступил на биологическое отделение физико-математического факультета 1-го 
Московского государственного университета (ныне – МГУ им. М.В. Ломоносова). Почти год, до марта 
1923 г., обучался в Берлине, куда был направлен по решению вуза. Вернувшись, продолжил учебу в 
МГУ, который окончил в 1928 г., получив специальность «физиология животных». В 1928–1930 гг. в 
Институте народного образования вел курсы по физиологии животных и дарвинизму. В эти же годы 
участвовал научным сотрудником в работе вышеописанной Башкирской экспедиции, а в 1930 г. был 
руководителем ее антропологического подотряда. Параллельно в 1929–1931 гг. работал в Башкирском 
научно-исследовательском институте, занимая должности заведующего естественным отделением 
и заместителя директора по научной части. В 1931–1933 гг. проходил аспирантуру при Казанском 
государственном университете, по совместительству работая ассистентом на кафедре физиологии 
Казанского медицинского института. Не окончив аспирантуру, М. Асфаган вернулся в Уфу и до 
конца своих дней работал в Башкирском государственном медицинском институте. В 1933–1941 гг. 
он ассистент кафедры нормальной физиологии, а с 1941 по 1963 гг. – заведующий кафедрой биологии. 
Одновременно в 1950–1952 гг. занимал должность заместителя декана лечебно-профилактического 
факультета, а в 1952 г. – заведующего сектором зоологии Агробиологического института Башкирского 
филиала АН СССР.
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Будучи прекрасным организатором науки, он вел большую учебно-методическую работу, активно 
занимался научными исследованиями. В 1940 г. при МГУ им. М.В. Ломоносова защитил диссертацию 
на степень кандидата биологических наук по теме «К вопросу координации локомоторных движений 
у рыб». В дальнейшем работал над докторской диссертацией. Представленная к защите в 1948 г. в 
Казанском медицинском институте его докторская диссертация была отклонена и возвращена. Причиной 
стало противоречие его исследований с идеями так называемой «лысенковщины» (политической 
кампании по преследованию генетиков, временному запрету генетических исследований в СССР),  
практики идеологической борьбы с научными оппонентами в естественных науках, сложившейся в 
стране в 1935–1964 гг.

В середине 1950-х гг. М. Асфаган снова возвращается к своей докторской диссертации. Его работа 
«К развитию идеи И.М. Сеченова и И.П. Павлова о “саморегулирующей системе организма”» была 
обсуждена на расширенной научной конференции кафедры биологии Башкирского медицинского 
института и была рекомендована к публичной защите [Архив... С. 61]. Среди документов личного дела 
имеется официальное приглашение на защиту с уведомлением о том, что защита назначена на 24 октября 
1955 г. [Архив... С. 78]. В своей автобиографии, датированной 22 июня  1956 г., М. Асфаган пишет, что «в 
1955 г. защитил диссертацию на степень доктора биологических наук при Казанском государственном 
университете» [Архив... С. 121]. Вместе с тем в личном деле нет документов, подтверждающих этот 
факт. В деле имеется также заявление 74-летнего ученого на имя ректора мединститута, датированное 
4 июля 1963 г., где он пишет, что «на основах существующих положений» уходит на пенсию по 
возрасту и стажу работы и просит уволить его с БГМИ с 8 июля [Архив... С. 106]. По представленным 
им самим данным, его общий педагогический стаж составил 53 года, из них – 35 лет вузовского 
стажа, а в Башкирском государственном медицинском институте он проработал 30 лет. Согласно 
имеющимся данным, в этом же году М. Асфаган ушел из жизни [Мечетлинский..., 2010. С. 32]. За 
самоотверженный труд в период Великой Отечественной войны награжден медалью «За доблестный 
труд в Великой Отечественной войне 1941–1945 гг.» (1946) и значком Министерства здравоохранения 
СССР «Отличник здравоохранения» (1947). Имя этого ученого, педагога, организатора науки кажется 
незаслуженно предано забвению, на что мы пытались обратить внимание в своей статье.

В научном сборнике «Башкорт аймагы» (№ 7, 1929 г.), издававшемся «Обществом по изучению 
Башкирии» на арабской графике, увидела свет статья М.Ш. Асфагана «О работах Антропологического 
отряда». В ней подробно отражена деятельность антропологического подотряда в 1928 г. Главная 
цель подотряда, по мнению ученого, состояла в том, чтобы «найти общие для всего башкирского 
народа черты и отдельные особенности в родах башкирского народа, определить физические типы 
башкирского народа. Найти отдельные особенности других народов, живущих в Башкирии, [выяснить,] 
как происходят изменения при смешении этих народов с башкирским народом, как эти народы влияют 
друг на друга, в каком состоянии находится природное здоровье народов, живущих в Башкирии, и 
каким путем идет его развитие и изменение» [Асфаган, 1929. С. 138–139; Абдрафикова, Булгаков, 
2021. С. 20]. В 1928 г. обследовались марийцы, вотяки [=удмурты], мишари, тептяри и башкиры в 
Бирском кантоне, населенном самым большим числом разных народов, а также башкиры Аргаяшского 
кантона. Исследованию были подвергнуты взрослые и дети обоего пола, принадлежавшие к различным 
этническим группам, для сравнительной характеристики особенностей их физического типа [Асфаган, 
Кузьмина, 1929. С. 175]. Предварительные результаты исследований в виде различных вычислений, 
таблиц, образцов масок и полумасок были приведены в статьях участников экспедиции М.Ш. Асфагана 
и Т.Я. Кузьминой [Асфаган, Кузьмина, 1929] и С.Ф. Баронова [Баронов, 1929]. Результаты также были 
доложены на заседаниях Башкирской комиссии АН СССР 30 марта и 25 мая 1929 г. и нашли отражение 
в других трудах. Работа антропологического отряда БКЭ была продолжена в 1929–1930 гг., а некоторых 
отрядов – вплоть до 1932 г.

Заключение
Первые антропологические исследования в Башкортостане были проведены Н. Малиевым – 

секретарем антропологического отдела при Обществе естествоиспытателей Казанского университета. 
Результаты обследования башкир, живущих вдоль рек Демы, Уршака, Сима и его притоков, дали ему 
возможность обосновать существование среди них двух различающихся типов: лесного и степного 
со множеством переходных форм и типов. Выводы Н. Малиева в дальнейшем были подтверждены в 
работах по антропологии М. Уйфальви, С. Сомье, П.С. Назарова, Д.П. Никольского, А.Н. Абрамова. 
П.С. Назаров впервые проанализировал башкир с учетом их родовой принадлежности и заключил, 
что они относятся преимущественно к тюркской группе народов. К такому же заключению пришли 
С. Сомье, Д.П. Никольский и А.Н. Абрамов.
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Отдельную страницу по комплексному изучен ию башкир составляют фундаментальные труды 
С.И. Руденко [Руденко, 1916; 1925; 1955], ученого, с юношеских лет вовлеченного в изучение истории и 
культуры башкир. В конце 20-х гг. ХХ века он возглавлял работу Башкирских комплексных экспедиций 
АН СССР, Башкирской комиссии при ОКИСАР, руководил деятельностью БКЭ и антропологического 
отряда. Среди 17 специализированных отрядов антропологический был самым многочисленным и 
делился на подотряды.

В работе антропологического подотряда, наряду с учеными АН СССР, участвовал и представитель 
Башкортостана, будущий физиолог и биолог М.Ш. Асфаган. По итогам экспедиций им было 
подготовлено, в том числе и в соавторстве с коллегами, несколько статей [Асфаган, 1929; Асфаган, 
Кузьмина, 1929 и др.].

Полученные итоги дали возможность сделать научное обоснование для их практического применения. 
Исследования БКЭ «легли в основу необходимых для республики научно-исследовательских работ в 
сфере промышленности, транспорта, сельского и лесного хозяйства. Участие местных специалистов в 
составе экспедиционных отрядов под руководством известных ученых-естественников способствовало 
формированию собственных научных кадров, становлению и развитию методики проведения научных 
исследований в созданных республиканских отраслевых учреждениях» [Алдашова, 2011. С. 95]. Во 
второй половине XX – начале XXI в. углубленное изучение антропологии башкир было продолжено.

Рис. 1. Первая страница статьи 
М. Асфагана в научном сборнике 

«Башкорт аймагы», 1929 г.

Рис. 2. Фрагмент личного листка по учёту кадров
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